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1. OPIS PRODUKTU

Pétka

Porecz

Kolumna pozioma

Pokretto obrotowe
Pas biegowy

Szyna boczna

GLOWNE PARAMETRY TECHNICZNE

NR NAZWA OPIS
1 | Napiecie zasilania napedu AC 220V-240V
2 | Czestotliwos¢ znamionowa 50/60 Hz
3 | Moc silnika 1100W
4 | Predkosé 1-12 km/h
5 | Powierzchnia biegania 405 x 1050mm
6 | Maksymalna waga uzytkownika 130kg
7 | Wymiary 1325 x 720 x 1030mm
8 | Waga maszyny 33kg
LISTA CZESCI
NR NAZWA ILoSC
1 Kompletna maszyna 1
2 | Obrotowe pokretto raczki 1
3 | Torba na akcesoria 1




AKCESORIA

NR NAZWA ILOSC| NR NAZWA ILoSC
1 Wewnetrzny klucz szesciokatny 6mm 1 6 Nakretka M8 2

2 | Wewnetrzny klucz szesciokatny 5mm 1 7 Olej silikonowy 1

3 Klucz kombinowany 1 8 Pilot 1

4 | Sruba M8x70 2 9 Instrukcja obstugi 1

5 | Sruba M8x16 2

2. SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem montazu nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi. Przed
ztozeniem biezni nalezy upewnic¢ sie, ze kat nachylenia wynosi ,,zero".

- Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

1. Urzadzenie elektryczne nie moze by¢ narazone na wilgo¢, bezposrednie Swiatto stoneczne lub niska
temperature - dlatego bieznie nalezy przechowywa¢ wewnatrz suchego pomieszczenia oraz w temperaturze
pokojowe;j.

2. Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez i buty sportowe. Zabrania sie ¢wiczen na biezni boso.

Wtyczka wysokiej mocy musi by¢ uziemiona, gniazdko elektryczne powinno mieé¢ wydzielony obwdd, nie
wolno dzieli¢ obwodu z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

4. Nalezy trzymac dzieci z dala od biezni. Istniejg oczywiste punkty uszczypniecia i inne obszary ostrzegawcze,
ktére moga spowodowaé obrazenia.

5. Nalezy unika¢ zbyt dtugiego czasu i pracy z przecigzeniem, w przeciwnym razie spowoduje to uszkodzenie
silnika i sterownika oraz przyspieszy zniszczenie tozyska, pasa bieznego i ptyty biegowej. Urzadzenie powinno
by¢ regularnie konserwowane.

Nalezy trzymac maszyne z dala od kurzu, aby uniknac silnego napiecia elektrostatycznego.

7. Podtaczonego urzadzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru. Nalezy odtaczy¢ wtyczke od gniazdka,
gdy nie jest uzywane oraz przed zatozeniem lub zdjeciem czesci.

8. Nalezy utrzymywac dobra wentylacje podczas biegania.

9. Nalezy zacisna¢ linke zabezpieczajagca na ubraniu, aby upewni¢ sie, ze maszyna zatrzyma sie w stanie
awaryjnym.

10. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, aby ustali¢ czy
istniejg jakies przeciwwskazania medyczne lub fizyczne. Porada z lekarzem jest niezbedna jesli pacjent
przyjmuje jakiekolwiek leki, ktére moga wptywaé na rytm serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

1. Zabrania sie uzywania biezni, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke. Jesli bieznia nie dziata prawidtowo,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

ZABRONIONE

Nie nalezy uzywaé maszyny w przypadku pekniecia lub zerwania pokrywy (odstonieta konstrukcja
wewnetrzna) lub gdy elementy spawane ulegna uszkodzeniu. W przeciwnym razie moze dojs¢ do wypadku lub
obrazen.

Nie nalezy skakac¢ na biezni podczas pracy urzadzenia.
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Nie nalezy trzymac maszyny w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie nalezy umieszcza¢ maszyny w migjscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
w miejscach o wysokiej temperaturze, na przyktad w poblizu pieca lub urzadzenia grzewczego. W przeciwnym
razie moze to spowodowacé wyciek lub pozar.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia, gdy przewod zasilajacy jest uszkodzony lub wtyczka jest poluzowana.
W przeciwnym razie doprowadzi to do porazenia pragdem, zwarcia lub pozaru.

Nie nalezy umieszcza¢ ciezkich przedmiotéw na maszynie. W przeciwnym razie spowoduje to pozar lub
porazenie pradem.

Zaleca sie, aby w trakcie ¢wiczen, zadne dzieci nie znajdowaty sie w poblizu.
Urzadzenie powinno by¢ umieszczone w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz zwierzat domowych.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko przez osoby doroste — z biezni w danym momencie moze
korzystac tylko jedna osoba.

Ten sprzet do ¢wiczen nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajacych doswiadczenia i wiedzy.

Osoby, ktére rzadko ¢wicza, nie powinny nagle wykonywac intensywnych ¢wiczen.

Nie nalezy uzywaé maszyny po jedzeniu lub po intensywnym wysitku fizycznym. Moze to prowadzi¢ do
uszczerbku na zdrowiu.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jesli wtyczka jest mokra lub zabrudzona. Nie mozna obstugiwaé urzadzenia
mokrymi rekoma - grozi to porazeniem pradem elektrycznym lub pozarem.
Nalezy wyciggnac¢ wtyczke z gniazdka elektrycznego, jezeli bieznia jest nieuzywana.

Producent biezni, ani dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem punktéw podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

UWAGA

Niewfasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Nalezy obserwowad swoj
organizm! Jezeli w trakcie ¢wiczen zaobserwuje sie ktdrykolwiek z nastepujacych objawoéw: bol, nieregularne
bicie serca, ucisk w klatce piersiowej, dusznos¢, nudnosci lub zawroty gtowy - trzeba natychmiast zaprzestac
¢wiczen. Po wystapieniu kazdego z w/w objawdw, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem przed kontynuowaniem
dalszych ¢éwiczen. Jest to bardzo wazne, poniewaz zawroty gtowy przewaznie oznaczaja, ze éwiczenia sg zbyt
intensywne.

Podczas uzytkowania biezni nalezy mie¢ na sobie odpowiedni stroj oraz wygodne buty sportowe, nalezy unikac
noszenia luznych ubran, ktére moga by¢ wciggniete przez urzadzenie.

Nie zaleca sie korzystania z biezni bez obuwia.
Przed przystapieniem do ¢wiczen zaleca sie zdja¢ bizuterie oraz wyjgé wszystkie przedmioty z kieszeni.

Aby zapobiec kontuzji, przed rozpoczeciem c¢wiczen zaleca sie przeprowadzenie rozgrzewki celem
rozciggniecia miesni, ktéra przygotuje ciato do wysitku fizycznego.

3. PODLACZENIE URZADZENIA

Ten produkt musi byé uziemiony. W razie niepoprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie stanowi sciezke
najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego i zmniejsza ryzyko porazenia pragdem. Ten produkt wyposazony jest
w kabel zasilajacy | wtyczke z uziemieniem.




+  Urzadzenie musi byé podigczone bezposrednio do uziemionego gniazdka. Brak podigczenia biezni bezpo$rednio do
odpowiedniego gniazdka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia.

+  Nalezy uzywac wytgcznie prawidtowo zamontowanego gniazdka elekirycznego z uziemieniem — bardzo wazne, by gniazdko
elekiryczne posiadato dedykowany obwad, ktory nie jest dzielony z innymi urzagdzeniami elektrycznymi.

+  Jezeli przewod zasilania jest uszkodzony nalezy niezwtocznie skontaktowac sig¢ z wykwalifikowanym pracownikiem w celu
naprawienia usterki — zabronione jest samodzielnie demontowaé urzadzenie.

«  Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest podtgczone do gniazdka z takg samg konfiguracjg wtyczki. Nie nalezy podigczac
urzadzania przy pomocy adaptera lub nieodpowiedniego przediuzacza.

+  Nalezy pamieta¢ o wytgczeniu zasilania kazdorazowo po uzytku biezni.

PRZENOSZENIE BIEZNI

Przeniesienie maszyny wymaga dwoch oséb. Po ztapaniu w dolnej czesci biezni za raczke
i podniesieniu maszyny pod katem 45 stopni, istnieje mozliwos¢ przesuniecia biezni po
podiodze za pomoca kotek.

4. INSTRUKCJA MONTAZU

Podczas instalacji nalezy najpierw zamocowac wszystkie sruby, a nastepnie je dokrecic¢ przed
uruchomieniem maszyny.

1. Nalezy wyjac¢ bieznie z kartonu i potozy¢ jg na gtadkim podtozu. Nastepnie ustawi¢ pionowe kolumny zgodnie
z kierunkiem pokazanym na rysunku ponizej.

2. Nalezy uzy¢ pokretet obrotowych do zablokowania dwoch bokéw pionowych kolumn (nalezy dokreci¢ pokretta
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Pokretto
obrotowe



3. Nalezy uzy¢ klucza kombinacyjnego, aby usung¢ dwie fabrycznie przykrecone sruby. Nastepnie nalezy umiescié
potke na przednim uchwycie i uzy¢ dwéch Srub, aby przymocowacé ja do ramy.

4. Nalezy uzy¢ Sruby M8*16, aby ustabilizowaé rame i nakretke M8 na pionowej kolumnie za pomocy klucza
szesciokgtnego 5mm oraz klucza kombinacyjnego.
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5. INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA BIEZNI

KORZYSTANIE Z BIEZNI

1. Nalezy prawidtowo wiozy¢ wtyczke zasilania i wigczy¢ przetacznik (czerwony kolor). Przycisk rozjasni sie,
rozlegnie sie sygnat dzwickowy, a nastepnie wiaczy sie ekran (przetacznik znajduje sie po prawej stronie
urzadzenia).
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EKRAN

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

Wyswietlanie predkosci:
Wyswietla biezaca wartosé predkosci biegu.
Wyswietlanie czasu:

Wyswietlanie czasu trybu recznego i czasu odliczania w trybach automatycznych i programach.

Wyswietlanie odlegtosci:
Wyswietlanie skumulowanej odlegtosci (wyswietla odliczanie odlegtosci w trybie automatycznym).
Wyswietlanie kalorii:

Wyswietlanie skumulowanej ilosci spalonych kalorii w trybie recznym i programach (wyswietla odliczanie
kalorii w trybie automatycznym).

Wyswietlanie tetna (opcjonalnie):

Wyswietla puls, gdy sygnat zostanie wykryty (podana wartosé stuzy jedynie celom informacyjnym, nie moze
by¢ uwazana za dane medyczne).




PRZYCISKI

Przyciski START/STOP:
Gdy zasilanie jest wigczone, nalezy nacisnaé przycisk Start, aby uruchomic bieznie.

Gdy pas biezni jest w ruchu, nalezy nacisna¢ przycisk Stop, wszystkie dane zostang wyczyszczone, a bieznia
stopniowo wejdzie w stan catkowitego zatrzymania i przejdzie do trybu recznego.

Przyciski PREDKOSCI:

Uzywane do regulacji predkosci biezni.

OBSLUGA RECZNA

Nalezy wigczyé przetycznik, styszalny bedzie sygnat dzwiekowy, a urzadzenie przejdzie w tryb reczny.
Nalezy nacisna¢ przycisk Start/Stop, na ekranie pojawia sie¢ numery, a bieznia zacznie dziataé.

STEROWANIE PRZEZ APLIKACIJE BLUETOOTH

Opcja w zaleznosci od rzeczywistej konfiguracji.

Istnieje mozliwos$¢ uzycia aplikacji na telefon komérkowy z systemem Android, aby sterowac pasem biegowym.
Aby pobrac¢ aplikacje na swoj telefon z system Android, nalezy zeskanowac ponizszy kod QR.

STEROWANIE PILOTEM NA PODCZERWIEN

Gdy zasilanie jest wigczone nalezy przytrzymac przycisk Start/Stop przez okoto 7 sekund, aby sparowaé pilot
z urzadzeniem (ciagty sygnat dZzwiekowy wskazuje na pomysine dopasowanie. Brak sygnatu dzwiekowego
oznacza, ze dopasowanie nie powiodto si€). Po dopasowaniu pilot moze by¢ uzywany do sterowania pasem
biegowym biezni. Nalezy nacisnaé przyciski Start/Stop, Speed+/Speed-, aby sterowac pasem biegowym.

TRYB USPIENIA

System posiada funkcje oszczedzania energii (tryb uspienia). Jesli w ciggu 10 minut uzytkownik nie bedzie
wydawat polecen sterujacych, system przejdzie w tryb oszczedzania energii, a ekran przestanie sie wyswietlac.
Nacisniecie dowolnego przycisku ponownie wznowi dziatanie systemu.



6. ZNACZENIA KODOW KOMUNIKATOW BLEDOW

TABELA KODOW BLEDOW

KOD BLEDU

OPIS BLEDU

DZIALANIA NAPRAWCZE

El

Komunikat nieprawidtowosci: gdy
zasilanie jest wiaczone, pofaczenie
miedzy dolnym kontrolerem, a konsola
jest nieprawidtowe.

Mozliwa przyczyna: potaczenie pomiedzy dolnym kontrolerem,
a konsolg jest zablokowane. Nalezy sprawdzi¢ kazde
z mozliwych potaczen, upewnié sie, ze kazdy rdzen jest
odpowiednio podpiety. Nalezy réwniez sprawdzi¢ przewody
zasilajace, ewentualnie wymienié je, jesli sg uszkodzone.

E2

Brak sygnatu z silnika.

Mozliwa przyczyna: nalezy sprawdzi¢ kabel zasilania w celu
zobaczenia, czy jest dobrze podiaczony. Jezeli nie, nalezy
ponownie podiaczyé przewdd. Jezeli kabel zasilania jest
uszkodzony lub spalony, nalezy go wymieni¢. Nalezy sprawdzié
czujnik predkosci, aby zobaczyé, czy jest prawidtowo
zainstalowany i czy nie jest uszkodzony.

ES

Ochrona przed przepieciami: dolny
kontroler wyczuwa napiecia
przewyzszajgce 6A trwajace diuzej niz
3 sekundy.

Mozliwa przyczyna: przecigzenie powoduje nadmierne napiecie
i system sie automatycznie zatrzymuje lub ktéras czes¢ jest
zaklinowana, powodujac zatrzymanie silnika. Nalezy ustawié¢
bieznie i uruchomi¢ ja ponownie. Podczas pracy silnika nalezy
sprawdzi¢;

- ¢czy nie ma plam oleju lub czy nie czu¢ zapachu spalenizny.
Jezeli ktéres z tych objawdw wystepuje, nalezy wymienié silnik,
- czy kontroler pachnie spalenizng, jezeli tak nalezy go
wymieni¢,

+ napiecie, jezeli jest niezgodne z instrukcja nalezy zapewnié¢
nominalne napiecie i sprawdzi¢ ponownie dziatanie urzadzenia.

E6

Nieodpowiednie napiecie powodujace
uszkodzenie obwodu napedzajacego
silnik.

Mozliwa przyczyna:

Nalezy sprawdzi¢:

+ czy napiecie zasilania jest 0 50% nizsze od nominalnego,

. czy kontroler ma zapach spalenizny, jezeli tak, nalezy go
wymienic,

- czy kabel zasilania jest prawidtowo podpiety.




7. KONSERWACIJA

A UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM, BADZ
KONSERWACJA NALEZY ODLACZYC ZASILANIE.

KOMPLEKSOWE CZYSZCZENIE PRZEDLUZY ZYWOTNOSC BIEZNI ELEKTRYCZNEJ.

Okresowo nalezy usuwac kurz, aby utrzymac czesci w czystosci. Nalezy pamietac, aby wyczyscic obie strony pasa
biezni, zmniejszy to gromadzenie sie zanieczyszczen. Podczas uzywania biezni nalezy pamietac, aby nosi¢ czyste
sportowe buty, unika¢ przenoszenia brudnych rzeczy na platforme i pas. Pasy biezni nalezy czysci¢ wilgotng
szmatka z mydtem. Nalezy unika¢ zamoczenia elementéw elektrycznych pasa biezni.

OSTRZEZENIE

Przed usunieciem pokrywy silnika nalezy upewnic sie, ze wtyczka zasilania jest odfgczona od zasilania. Zaleca sie
czyszczenie silnika przynajmniej raz w roku.

REGULACJA PASA BIEZNI

.....

+ Nalezy ustawié, aby bieznia elektryczna dziatata z predkoscia okoto 6-8 km/h.

. Jesli pas biezni znajduje sie blizej lewej strony, nalezy obréci¢ lewa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie nalezy obrdci¢ prawa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (obrazek A).

. Jedli pas biezni znajduje sie blizej prawej strony, nalezy obrdci¢ prawa $rube regulacyjna o 1/2 obrotu zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obrdé lewa srube regulacyjng o 1/2 obrotu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdwek zegara (obrazek B).

Pochylenie
W prawo

Pochylenie
w lewo

Obrazek A Obrazek B
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1. PRODUCT DESCRIPTION

Shelf

Handrail

Horizontal column

Rotary knob

Running belt

Side rail
MAIN TECHNICAL PARAMETERS
NR NAME DESCRIPTION
1 | Drive supply voltage AC 220V-240V
2 | Rated frequency 50/60 Hz
3 | Engine power 1oow
4 | Speed 1-12 km/h
5 | Running surface 405 x 1050mm
6 | Maximum user weight 130kg
7 | Dimensions 1325 x 720 x 1030mm
8 | Machine weight 33kg
PARTS LIST
NR NAME QUANTITY
1 Complete machine 1
2 | Rotating handle knob 1
3 | Accessory bag 1




ACCESSORIES

NR NAME QTY NR NAME QTY
1 6mm internal hex key 1 6 M8 nut 2
2 | 5mm internal hex key 1 7 Silicone oil 1
3 | Combination key 1 8 Remote control 1
4 | M8x70 screw 2 9 User manual 1
5 M8x16 screw 2

2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Before starting the installation, read the instruction manual carefully. Before
When folding the treadmill, make sure the inclination angle is "zero".

- Safety tips
1. The electrical device cannot be exposed to moisture, direct sunlight or low temperature - therefore the

treadmill should be stored indoors in a dry room and at room temperature.

2. Before exercising, wear appropriate clothing and sports shoes. It is forbidden to exercise on the treadmill
barefoot.

3. The high power plug must be grounded, the electrical socket should have a separate circuit, and the circuit
must not be shared with other electrical appliances.

4. Keep children away from the treadmill. There are obvious pinch points and other warning areas that could
cause injury.

5. Avoid too long time and overload operation, otherwise it will damage the motor and controller and accelerate
the destruction of bearing, running belt and running plate. The device should be maintained regularly.

6. Please keep the machine away from dust to avoid strong electrostatic voltage.

7. A connected device should never be left unattended. Unplug the plug from the outlet when not in use and
before installing or removing parts.

8. Maintain good ventilation while running.
9. Please tighten the safety rope on your clothes to make sure the machine stops in emergency condition.

10. Before beginning any exercise program, consult your physician to determine whether there are any medical or
physical contraindications. Advice from your doctor is essential if you are taking any medications that may
affect your heart rhythm, blood pressure or cholesterol levels.

1. Do not use the treadmill if it has a damaged cord or plug. If the treadmill does not operate properly, contact
your dealer.

PROHIBITED

Do not use the machine if the cover is cracked or broken (internal structure exposed) or if welded parts are
damaged. Otherwise, an accident or injury may occur.

Do not jump on the treadmill while the device is operating.
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Do not keep the machine in damp rooms.

Do not place the machine in direct sunlight or in places with high temperatures, such as near a stove or heating
device. Otherwise, it may cause leakage or fire.

Do not use the appliance if the power cord is damaged or the plug is loose. Otherwise, it will result in electric
shock, short circuit or fire.

Do not place heavy objects on the machine. Otherwise, it will cause fire or electric shock.

It is recommended that no children be nearby during exercise.

The device should be placed in a place inaccessible to children and pets.

The device is intended for use by adults only - only one person can use the treadmill at a time.

This exercise equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge.

People who rarely exercise should not suddenly engage in intense exercise.
Do not use the machine after eating or after intense physical exercise. This may lead to damage to health.
The device is intended for home use.

Do not use the device if the plug is wet or dirty. Do not operate the device with wet hands - this may result in
electric shock or fire.

Remove the plug from the electrical outlet when the treadmill is not in use.

The treadmill manufacturer or distributor is not responsible for accidents caused by failure to follow the points
given in this user manual.

NOTE

Improper or excessive training may cause damage to your health. You should watch your body! If you notice
any of the following symptoms during exercise: pain, irregular heartbeat, chest tightness, shortness of breath,
nausea or dizziness, you must stop exercising immediately. If any of the above symptoms occur, consult your
doctor before continuing any further exercise. This is very important because dizziness usually means that the
exercise is too intense.

When using the treadmill, wear appropriate clothing and comfortable sports shoes; avoid loose clothing that
may be caught by the device.

It is not recommended to use the treadmill without shoes.
Before starting exercise, it is recommended to remove jewelry and all items from your pockets.

To prevent injury, before starting exercise, it is recommended to warm up to stretch the muscles, which will
prepare the body for physical activity.

3. CONNECTING THE DEVICE

This product must be grounded. In the event of a malfunction or failure, grounding provides the path of least
resistance for electrical current and reduces the risk of electric shock. This product is equipped with a power cord
and a grounding plug.
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+  The device must be connected directly to a grounded socket. Failure to connect the treadmill directly to an appropriate socket
may result in damage to the device.

«  Only use a properly installed, grounded electrical outlet - it is very important that the electrical outlet has a dedicated circuit that
is not shared with other electrical devices.

« If the power cord is damaged, immediately contact a qualified employee to repair the fault - it is forbidden to disassemble the
device yourself.

«  Make sure the device is plugged into an outlet with the same plug configuration. Do not connect the device using an adapter or
an inappropriate extension cord.

*  Remember to turn off the power every time you use the treadmill.

MOVING THE TREADMILL

Moving the machine requires two people. After grabbing the handle at the bottom of the
treadmill and lifting the machine at an angle of 45 degrees, you can move the treadmill
along the floor using the wheels.

4. INSTALLATION INSTRUCTIONS

When installing, please attach all screws first and then tighten them before starting the
machine.

1. Remove the treadmill from the box and place it on a smooth surface. Then arrange the vertical columns according
to the direction shown in the figure below.




3. Use a combination wrench to remove the two factory-attached screws. Then place the shelf on the front bracket
and use two screws to secure it to the frame.

4, Use the M8*16 screw to stabilize the frame and M8 nut on the vertical column with a 5mm hex wrench and a
combination wrench.

e —— ] -

0 g
e
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5. INSTRUCTIONS FOR THE CORRECT USE OF THE TREADMILL

USING THE TREADMILL

1. Insert the power plug correctly and turn on the switch (red color). The button will light up, beep, and then the
screen will turn on (the switch is on the right side of the device).

Q)= =)

SCREEN

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

DISPLAY FUNCTIONS

Speed display:

Displays the current running speed value.
Time display:

Display of manual mode time and countdown time in automatic modes and programs.
Distance display:

Cumulative distance display (displays distance countdown in automatic mode).
Calorie display:

Display of accumulated calories burned in manual mode and programs (displays calorie countdown in
automatic mode).

Heart rate display (optional):

Displays the heart rate when a signal is detected (the value provided is for information purposes only and
cannot be considered medical data).
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BUTTONS

START/STOP buttons:

When the power is turned on, press the Start button to start the treadmill.

When the walking belt is in motion, press the Stop button, all data will be cleared, and the treadmill will
gradually enter the complete stop state and enter manual mode.

SPEED buttons:
Used to adjust the speed of the treadmill.

MANUAL OPERATION

Turn on the switch, you will hear a beep and the device will go into manual mode.
Press the Start/Stop button, numbers will appear on the screen and the treadmill will start running.

CONTROL VIA BLUETOOTH APP

Option depending on actual configuration.

It is possible to use an Android mobile phone application to control the running belt. To download the
application to your Android phone, scan the QR code below.

INFRARED REMOTE CONTROL

When the power is on, hold down the Start/Stop button for approximately 7 seconds to pair the remote control
with the device (continuous beep indicates successful matching. No beep indicates pairing failed). Once fitted,
the remote control can be used to control the running belt of the treadmill. Press the Start/Stop, Speed+/
Speed- buttons to control the running belt.

SLEEP MODE

The system has an energy saving function (sleep mode). If the user does not issue control commands within 10
minutes, the system will enter power saving mode and the screen will no longer be displayed. Pressing any
button will restart the system.



6. MEANING OF ERROR MESSAGE CODES

ERROR CODES TABLE

ERROR CODE

ERROR DESCRIPTION

CORRECTIVE ACTIONS

E1

Irregularity message:

when the power is on,

connection between the lower one
controller, and the console is
incorrect.

Possible cause: connection between the lower one
controller and console is blocked. You should
check each possible connection, make sure

that each core is properly connected.

You should also check the power cables,

possibly replace them if they are damaged.

E2

No signal from the engine.

Possible cause: please check the power cable,

to make sure it is connected correctly.

If the power cable is not properly connected,

please reconnect the cable. If the cable is there

damaged or burned, it must be replaced.

Please check the speed sensor to make sure

that it has been installed correctly and that it has not been
installed damaged.

ES

Surge protection:

the lower controller senses voltages
exceeding 6A lasting longer

than 3 seconds.

Possible cause: Overload causes excessive
voltage and the system stops automatically

or any part is stuck causing

engine stop. Set up the treadmill and start it
her again.

While the engine is running, check:

» whether there are any oil stains or odor
burning. If any of these symptoms occur,

the engine should be replaced,

« whether the controller smells of burning, if so
replace it,

« voltage if it is inconsistent with the instructions
ensure nominal voltage and check again
operation of the device.

EG

Inappropriate voltage
causing damage to the circuit
driving the engine.

Possible cause:

Please check:

» whether the supply voltage is 50% lower than
nominal,

« does the controller have a burning smell, if so,
it needs to be replaced,

» whether the power cable is properly connected.
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7. MAINTENANCE

A NOTE: BEFORE CLEANING, BE
FOR MAINTENANCE, DISCONNECT THE POWER.

COMPREHENSIVE CLEANING WILL EXTEND THE LIFE OF YOUR ELECTRIC TREADMILL.

Dust should be removed periodically to keep the parts clean. Be sure to clean both sides of the walking belt to
reduce dirt buildup. When using the treadmill, remember to wear clean sports shoes and avoid carrying dirty items
to the platform and belt. Walking belts should be cleaned with a damp, soapy cloth. Avoid getting the electrical
components of the walking belt wet.

WARNING

Before removing the engine cover, make sure the power plug is disconnected from the power supply. It is
recommended to clean the engine at least once a year.

ADJUSTMENT OF THE RUNNING BELT
- Place the electric treadmill flat on the ground.
- Set the electric treadmill to run at a speed of approximately 6-8 km/h.

« If the walking belt is closer to the left side, turn the left adjustment screw 1/2 turn clockwise, then turn the right
adjustment screw 1/2 turn counterclockwise (picture A).

- If the walking belt is closer to the right side, turn the right adjustment screw 1/2 turn clockwise, and then turn the
left adjustment screw 1/2 turn counterclockwise (picture B).

Lean
to the left

Lean
to the right

Picture A Picture B
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1. DESCRIEREA PRODUSULUI

Raft

Balustrada

Coloana orizontala

Buton rotativ

Curea de alergare

Sina laterala

PRINCIPALI PARAMETRI TEHNICI

NR NUME DESCRIERE
1 | Tensiunea de alimentare a convertizorului | AC 220V-240V
2 | Frecventa nominal3 50/60 Hz
3 | Puterea motorului 1noow
4 | Viteza 1-12 km/h
5 | Suprafata de rulare 405 x 1050mm
6 | Greutatea maxima a utilizatorului 130kg
7 | Dimensiuni 1325 x 720 x 1030mm
8 | Greutatea masinii 33kg
LISTA DE PIESE

NR NUME CANTITATE

1 | Masina completa 1

2 Maner rotativ 1

3 | Geanta de accesorii 1
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ACCESORII

NR NUME CANTITATE| NR NUME CANTITATE
1 Cheie hexagonala interna de 6 mm 1 6 piulita M8 2

2 | Cheie hexagonala interna de 5 mm 1 7 Ulei de silicon 1

3 | Cheie combinata 1 8 Pilot 1

4 | Surub M8x70 2 9 Manual de utilizare 1

5 | surub M8x16 2

2. PRECAUTII DE SIGURANTA SI AVERTIZARI

inainte de a incepe instalarea, cititi cu atentie manualul de instructiuni. inainte
Cand pliati banda de alergare, asigurati-va ca unghiul de inclinare este ,,zero".

« Sfaturi de siguranta
1. Aparatul electric nu poate fi expus la umiditate, lumina directa a soarelui sau temperaturi scazute - prin urmare
banda de alergare trebuie depozitata in interior, intr-o camera uscata si la temperatura camerei.

2. Tnainte de a face exercitii, purtati imbracdminte adecvata si pantofi sport. Este interzis sa faci exercitii pe banda
de alergare descult.

3. Stecherul de mare putere trebuie sa fie impamantat, priza electrica trebuie sa aiba un circuit separat, iar
circuitul nu trebuie impartasit cu alte aparate electrice.

4. Tineti copiii departe de banda de alergare. Exista puncte evidente de strangere si alte zone de avertizare care
ar putea cauza vatamari.

5. Evitati timpul prea lung si functionarea la suprasarcina, altfel va deteriora motorul si controlerul si va accelera
distrugerea rulmentului, curelei de rulare si placii de rulare. Dispozitivul trebuie intretinut in mod regulat.

6. Varugam sa pastrati masina departe de praf pentru a evita tensiunea electrostatica puternica.

7. Un dispozitiv conectat nu trebuie lasat niciodata nesupravegheat. Deconectati stecherul de la priza atunci
cand nu este utilizat si inainte de a instala sau demonta piese.

8. Mentineti o buna ventilatie in timpul rularii.

9. Varugam sa strangeti franghia de sigurantd de pe haine pentru a va asigura ca masina se opreste in stare de
urgenta.

10. Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati-vd medicul pentru a determina daca existd
contraindicatii medicale sau fizice. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care
va pot afecta ritmul inimii, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

1. Nu folositi banda de alergare daca are cablul sau stecherul deteriorat. Daca banda de alergare nu functioneaza
corect, contactati distribuitorul.

INTERZIS

Nu folositi masina daca capacul este fisurat sau rupt (structura interna expusa) sau daca piesele sudate sunt
deteriorate. In caz contrar, poate apdrea un accident sau vatamare.

Nu sari pe banda de alergare in timp ce aparatul functioneaza.
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+ Nu pastrati masina in incaperi umede.

+ Nuasezati aparatul in lumina directa a soarelui sau in locuri cu temperaturi ridicate, cum ar fi langa o soba sau
un dispozitiv de incalzire. In caz contrar, poate provoca scurgeri sau incendiu.

+ Nu utilizati aparatul dac cablul de alimentare este deteriorat sau stecherul este sl3bit. In caz contrar, va avea
ca rezultat soc electric, scurtcircuit sau incendiu.

. Nu asezati obiecte grele pe masina. In caz contrar, va provoca incendiu sau soc electric.
-+ Serecomanda sa nu fie copii in apropiere in timpul exercitiilor fizice.
- Dispozitivul trebuie plasat intr-un loc inaccesibil copiilor si animalelor de companie.

- Dispozitivul este destinat utilizarii numai de catre adulti - o singura persoana poate folosi banda de alergare
odata.

+ Acest echipament de exercitii nu este destinat utilizarii de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau cu lipsa de experienta si cunostinte.

- Persoanele care fac rar exercitii fizice nu ar trebui sa se angajeze brusc in exercitii intense.

- Nu utilizati aparatul dupa masa sau dupa exercitii fizice intense. Acest lucru poate duce la deteriorarea
sanatatii.

.+ Aparatul este destinat uzului casnic.

+ Nu folositi aparatul daca stecherul este ud sau murdar. Nu utilizati dispozitivul cu mainile ude - acest lucru
poate duce la electrocutare sau incendiu.

+ Scoateti stecherul de la priza electrica cand banda de alergare nu este utilizata.

+  Producatorul sau distribuitorul benzii de alergare nu este responsabil pentru accidentele cauzate de
nerespectarea punctelor prezentate in acest manual de utilizare.

ATENTIE

+ Antrenamentul necorespunzator sau excesiv va poate afecta sanatatea. Ar trebui sa-ti urmaresti corpul! Daca
observati oricare dintre urmatoarele simptome in timpul efortului: durere, batai neregulate ale inimii,
constrictie in piept, dificultati de respiratie, greata sau ameteli, trebuie sa incetati imediat exercitiul. Dacd apare
oricare dintre simptomele de mai sus, consultati-va medicul inainte de a continua orice exercitiu. Acest lucru
este foarte important deoarece ametelile inseamna de obicei ca exercitiul este prea intens.

+ Cand utilizati banda de alergare, purtati imbracaminte adecvata si pantofi sport confortabili, evitati
imbracamintea largi care poate fi prinsa de dispozitiv.

+ Nuse recomanda utilizarea benzii de alergare fara incaltaminte.
+ Tnainte de a incepe exercitiul, se recomanda sa scoateti bijuteriile si toate obiectele din buzunare.

- Pentru a preveni accidentarea, inainte de a incepe exercitiul, se recomanda incalzirea pentru a intinde muschii,
ceea ce va pregati corpul pentru activitatea fizica.

3. CONECTAREA DISPOZITIVULUI

Acest produs trebuie sa fie impamantat. in cazul unei defectiuni sau defectiuni, impamantarea asigura calea cu cea
mai mica rezistentd pentru curentul electric si reduce riscul de soc electric. Acest produs este echipat cu un cablu
de alimentare si un stecher de impamantare.
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+  Dispozitivul trebuie conectat direct la o priza cu impamantare. Neconectarea benzii de alergare direct la o priza adecvata poate
duce la deteriorarea dispozitivului.

+  Folositi numai o priza electrica instalata corespunzétor, impamantat - este foarte important ca priza electrica sa aiba un circuit
dedicat care nu este partajat cu alte dispozitive electrice.

+  Daca cablul de alimentare este deteriorat, contactati imediat un angajat calificat pentru a remedia defectiunea - este interzis sa
dezasamblati singur dispozitivul.

+  Asigurati-va cé dispozitivul este conectat la o priz& cu aceeasi configuratie de prizd. Nu conectati dispozitivul utilizand un
adaptor sau un prelungitor neadecvat.

+ Nu uitati s& opriti alimentarea de fiecare data cand utilizati banda de alergare.
MUTAREA BANEI DE ALIMENTARE

Mutarea masinii necesita doua persoane. Dupa ce apucati manerul din partea de jos a benzii
de alergare si ridicati masina la un unghi de 45 de grade, puteti muta banda de alergat de-a
lungul podelei folosind rotile.

4. INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

La instalare, atasati mai intai toate suruburile si apoi strangeti-le inainte de a porni masina.

1. Scoateti banda de alergare din cutie si asezati-o pe o suprafata netedd. Apoi aranjati coloanele verticale conform
directiei prezentate in figura de mai jos.

2. Folositi butoanele rotative pentru a bloca cele doua laturi ale coloanelor verticale (strangeti butoanele in sensul
acelor de ceasornic).

pivotant




3. Folositi o cheie combinatd pentru a scoate cele doud suruburi atasate din fabrica. Apoi asezati raftul pe suportul
frontal si utilizati doua suruburi pentru a- fixa pe cadru.

4. Folositi surubul M8*16 pentru a stabiliza cadrul si piulita M8 pe coloana verticala cu o cheie hexagonala de 5 mm
si o cheie combinata.

e —— ] -
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5. INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZAREA CORECTA A BARTEI
DE ALARE

UTILIZAREA MATILUI DE ALARE

1. Introduceti corect stecherul si porniti intrerupatorul (culoare rosie). Butonul se va aprinde, va emite un bip si
apoi ecranul se va porni (comutatorul se afla in partea dreapta a dispozitivului).

Q)= =)

ECRAN

STEP/CAL. TIME

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

FUNCTII DE AFISARE

Afisarea vitezei:

- Afiseaza valoarea curentd a vitezei de rulare.

Afisarea orei:

- Afisarea timpului in modul manual si a timpului de numaratoare inversa in moduri si programe automate.

Afisare distanta:

- Afisarea distantei cumulate (afiseaza numaratoarea inversa a distantei in modul automat).

Afisare calorii:

Afisarea caloriilor acumulate arse in modul manual si programe (afiseaza numaratoarea inversa a caloriilor
in modul automat).

Afisarea ritmului cardiac (optional):

- Afiseaza ritmul cardiac atunci cand este detectat un semnal (valoarea furnizata este doar cu titlu informativ
si nu poate fi consideratd date medicale).
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TASTONURI

Butoanele START/STOP:

Cand alimentarea este pornitd, apasati butonul Start pentru a porni banda de alergare.

Cand banda rulanta este in miscare, apasati butonul Stop, toate datele vor fi sterse, iar banda de alergare va
intra treptat in starea de oprire completd si va intra in modul manual.

Butoanele SPEED:

Folosit pentru a regla viteza benzii de alergare.

FUNCTIONARE MANUALA

Porniti comutatorul, veti auzi un bip si dispozitivul va intra in modul manual.
Apasati butonul Start/Stop, pe ecran vor aparea numere si banda de alergare va incepe sa functioneze.

CONTROL PRIN INTERMEDIUL APLICATIEI BLUETOOTH

Optiune in functie de configuratia actuala.

Este posibil sa utilizati o aplicatie de telefon mobil Android pentru a controla cureaua de alergare. Pentru a
descarca aplicatia pe telefonul dvs. Android, scanati codul QR de mai jos.

TELECOMANDA IN INFRAROSIU

Cand alimentarea este pornita, tineti apasat butonul Start/Stop timp de aproximativ 7 secunde pentru a asocia
telecomanda cu dispozitivul (beep-ul continuu indica potrivirea reusita. Niciun bip indica asociere esuata).
Odata montata, telecomanda poate fi folosita pentru a controla cureaua de rulare a benzii de alergare. Apasati
butoanele Start/Stop, Speed+/Speed- pentru a controla centura de alergare.

MOD SLEEP

Sistemul are o functie de economisire a energiei (mod inactiv). Daca utilizatorul nu emite comenzi de control
in decurs de 10 minute, sistemul va intra in modul de economisire a energiei si ecranul nu va mai fi afisat.
Apdsarea oricarui buton va reporni sistemul.
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6. SEMNIFICATIA CODURILOR MESAIJELOR DE EROARE

TABEL DE CODURI DE EROARE

COD DE
EROARE

DESCRIEREA ERORII

ACTIUNI CORECTIVE

E1

Mesaj de neregularitate:

cand alimentarea este pornita,
legatura dintre cea inferioara
controler, iar consola este
incorect.

Cauza posibila: legatura intre cel inferior
controlerul si consola sunt blocate. Ar trebui
verificati fiecare conexiune posibila, asigurati-va
ca fiecare miez este conectat corespunzator.

Ar trebui sa verificati si cablurile de alimentare,
eventual inlocuiti-le daca sunt deteriorate.

E2

Niciun semnal de la motor.

Cauza posibila: verificati cablul de alimentare,

pentru a va asigura ca este conectat corect.

Daca cablul de alimentare nu este conectat corect,

va rog reconectati cablul. Daca cablul este acolo

deteriorat sau ars, trebuie inlocuit.

Va rugam sa verificati senzorul de viteza pentru a va asigura
ca a fost instalat corect si ca nu a fost instalat

deteriorat.

ES

Protectie la supratensiune:

controlerul inferior detecteaza tensiunilg
depasind 6A care dureaza mai mult
mai mult de 3 secunde.

Cauza posibila: Supraincarcarea cauzeaza excesiva
tensiune si sistemul se opreste automat

sau orice parte este blocata provocand

oprirea motorului. Configurati banda de alergare si porniti-o
ea din nou.

Tn timp ce motorul este pornit, verificati:

« daca exista pete de ulei sau miros

ardere. Daca apare oricare dintre aceste simptome,
motorul trebuie schimbat,

« daca controlerul miroase a ars, daca da

inlocuieste-|,

« tensiune Tn cazul in care nu corespunde instructiunilor
asigurati tensiunea nominala si verificati din nou
functionarea dispozitivului.

EG6

Tensiune necorespunzatoare
provocand deteriorarea circuitului
conducand motorul.

Cauza posibila:

Va rugam sa verificati:

« daca tensiunea de alimentare este cu 50% mai mica decat
nominal,

« controlerul are un miros de ars, daca da,

trebuie inlocuit,

« daca cablul de alimentare este conectat corect.
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7. INTRETINERE

A NOTA: INAINTE DE CURATARE, BE
PENTRU INTRETINERE, DECONECTATI ENERGIA.

CURATAREA COMPLETA VA PRELUNGI DURATA DE VIATA A MINERII DVS. ELECTRICE.

Praful trebuie indepartat periodic pentru a mentine piesele curate. Asigurati-va ca curdtati ambele parti ale benzii
rulante pentru a reduce acumularea de murdarie. Cand utilizati banda de alergare, nu uitati sa purtati pantofi sport
curati si sa evitati sa transportati articole murdare pe platforma si centura. Centurile de mers trebuie curdtate cu o
carpa umeda, cu sapun. Evitati udarea componentelor electrice ale benzii mobile.

AVERTIZARE

Inainte de a scoate capacul motorului, asigurati-va ci stecherul este deconectat de la sursa de alimentare. Se
recomanda curatarea motorului cel putin o data pe an.

REGLAREA CUREA DE FUNCTIE
- Asezati banda de alergare electrica plat pe pamant.
- Setati banda de alergare electricd sa functioneze la o viteza de aproximativ 6-8 km/h.

- Daca banda rulanta este mai aproape de partea stanga, rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 turd in sensul
acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 turd in sens invers acelor de ceasornic (figura
A).

- Daca banda rulanta este mai aproape de partea dreapt3, rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 tura in sensul
acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 turd in sens invers acelor de ceasornic (figura B).

Sarac
La stanga

Sarac
La dreapta

Poza A Poza B
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1. OMUCAHUE HA NMPOAYKTA

PadT

MapaneT

Xopu3oHTasnHa KosfioHa

BbpTawo ce konye

KonaH 3a 6araHe

CTpaHU4Ha pernca

OCHOBHU TEXHUYECKU MAPAMETPU

NR NME ONMUCAHMUE
1 | 3axpaHBallo HanpeXeHme Ha 3aaBmKBaHeTo | AC 220V-240V
2 | HoMuMHanHa 4yecTtoTa 50/60 Hz
3 | MowHoOCT Ha aBuraTtend 1noow
4 | CkopocT 1-12 km/h
5 | barawa noBbpxXHOCT 405 x 1050mm
6 | MakcrManHo Terno Ha noTpe6butensa 130kg
7 | PasMepu 1325 x 720 x 1030mm
8 | Terno Ha MawwuHaTa 33kg
CNMNCbK HA HACTUTE
NR UME KOJIMMECTBO
1 LisnocTtHa MawunHa 1
2 Konue ¢ BbpTALLa ce OApbXKKa 1
3 | YaHTa 3a akcecoapu 1
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AKCECOAPU

NR UME KOJTIMMECTBO| NR UME KOJIMMECTBO
1 6 MM BbTpeLUeH LWeCTOCTEH KJ1oY 1 6 MNanka M8 2
2 5 MM BbTpeLUeH LWeCTOCTEH KoY 1 7 CUMMKOHOBO Macrno 1
3 KoM6UHUpPaH KoYy 1 8 Munot 1
4 BuHT M8x70 2
9 PbkoBoacTBO 33 1
5 BuUHT M8x16 2 ynotpeta

2. MPEANMA3HUN MEPKU U NPEAYNPEXOEHUYA 3A
BE3OMNMACHOCT

Mpeav ga 3ano4yHeTe MHCTANAUMUATA, NpoYyeTeTe BHUMATESTHO PbKOBOACTBOTO C
MHCTPYKUUN. Nnpean Korato croBaTe 6arawaTta NnbTeka, yBepeTe ce, Ye brb/ibT
Ha HaKJ/IoHa e "Hyna".

- CbBeTMH 3a 6e30nacHoOCT

1. EneKTpuYeckuaT ypeq He Tpa6Ba 4a ce M3nara Ha Bfiara, Npaka CibHYeBa CBETIMHA UM HWUCKa TeMnepaTypa
CnepoBaTeniHO 6GarallaTa MbTeka TpA6Ba [a Ce CbXPaHABa Ha 3aKPUTO B CyXO MOMeLUeHMe W MpU CTalHa
Temnepartypa.

2. TMpenn TPEHUPOBKa HOCETe NMOOXOAALLO 06MEeKNIO U CMOPTHM 06YBKUW. 3a6paHEHO € Aa ce yrNpaHsaBaTe Ha
bgrallaTa mbreKa 60cu.

3. LlencensT ¢ BUCOKa MOLLHOCT TpsibBa Aa 6bae 3a3eMeH, eNeKTPUUYECKUAT KOHTAKT Tps6Ba Aa UMa OoTaenHa
Bepura 1 BepwraTa He Tpsi6Ba fia ce Croaens ¢ ApYru eNekTpMYecKn ypeau.

4, ,D,p'b)KTe AelaTa faney oT bgaralwarta nureka. MiMa o4eBUOHM TOYKM Ha npumnnBaHe U opyru npepynpeanTenHu
30HW, KOUTO MOTraT Aa NPUYUNHAT HapaHABaHe.

5. M3bareaiTe npekaneHo OAbAro Bpeme M paboTa C MpeToBapBaHe, B MPOTMBEH CMydall TOBa Lie MOBpeau
ABWraTens M KOHTPONepa M Lie YCKOPW paspyLUaBaHeTO Ha narepa, NeHTaTa 3a ABWMXeHMe W nnoyaTta 3a
ABWXEHME. YCTPOMCTBOTO TPsIGBA Aa Ce NOALbPIKA PEAOBHO.

6. Mong, ApbKTe MalLMHaTa Janey OT Npax, 3a Aa U36erHeTe CUMHO eNEKTPOCTATUYHO HaMNPEXEHME.

CBbp3aHo yCTpOl71CTBO HWKOra He TpﬂGBa [a ce ocTaBg 6e3 Hag30p. M3KntouBamTe LLencena oT KOHTAKTa,
KOraTo He ro n3nonseate U npeaun a MHCTannpate NN oeMOHTUpPaTe YacTu.

8. MopobpxaiiTe Lo6pa BEHTUNALMS, LOKATO PaboTuTe.

9. Mong, 3aTerHeTe NpPeana3HoOTO BbKe Ha ApexuTe cu, 3a ga cTe CUTYPHU, Ye MallhHaTa We cnpe B aBapVIIhHO
CbCTOAHMUE.

10. Mpeown fa 3ano4yHeTe KakKBaTo U da e TPeHWPOBbYHA NporpaMa, KOHCYNTMpaiTe ce ¢ BallMg Nekap, 3a 4a
onpegenute Janv UMa MeAULMHCKU UK GU3MYECKM NPOTMBOMOKasaHMs. CbBeTbT oT Balwug nekap e ot
CbLLECTBEHO 3HaYeHMe, aKo MpuemMaTe HAKaKBW NeKapcTBa, KOUTO MoraT Aa MOBAWUAAT Ha CbpaeuHus Bu
PUTBHM, KPbBHOTO HaNiraHe UMM HUBaTa Ha XonecTepona.

1. He n3nonsBaiTe 6araliaTa MbTeka, ako MMa nospefdeH Kaben unu Lwencen. AKo 6arallaTta MbTeka He paboTu
MPaBWUHO, CBbPXKETE Ce C BallWs ANUMbP.

. 3ABPAHEHO

He u3nonsBaiTe MalLMHaTa, aKO KaMaKbT € HamnykaH WM cYyneH (OTKpUTa BBTPeLUHa CTPYKTypa) Uiu ako
3aBapEeHUTE YacTu ca NOBPeAeHN. B MPOTMBEH Clyyalt MOXe [a Bb3HMKHe 3/10M0JyKa MW HapaHsBaHe.

He ckavalTe Bbpxy 6araluaTa MbTeka, AOKATO YCTPOMCTBOTO PaboTu.
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. He OPbXTe MallMHaTa BbB B/1aXXHW NMOMELLEeHUA.

- He nocTtaBanTe MaliMHATa Ha MpAKa CMbHYEBA CBET/IMHA MM HA MeCTa C BWCOKM TemnepaTypw, KaTo
Hanpumep 61130 JO NeyKa MM HarpesaTen. B NPOTMBEH Crydyait TOBA MOXE Aa NMPUYMHU U3TUYAHE UK
noxap.

+  He u3nonsBanTte ypena, ako 3axpaHBalLMAT Kaben e NoBpefAeH WM LUEeNcentT e pasxnabeH. B npoTtveeH
CNyyYal TOBa LUe oBefe A0 TOKOB Yaap, KbCO CbeANHEHME UK NOXaP.

. He nocraBganTe TeXKU npeamMeT Bbpxy MallMHaTa. B NPOTUBEH Cﬂyl-laﬁ TOBa LLe NMPUYNHN NMOXKap U TOKOB
yAap.

. I'IpenopquTenHo € [0a HAMa gela Habnuso no BpeMe Ha TPpeHNPOBKa.

. yCTpOVICTBOTO TpF|6Ba Oa ce NoCTaBM Ha MACTO, HeOOCTbIMHO 3a Aela N AOMallHU J'IIO6VIMLI,VI.

. yCTpOVICTBOTO € npegHasHa4yeHo 3a 1M3Nosi3BaHe CaMO OT Bb3PaCTHU - CaMO eAnH YOBEK MOXXe Oa MU3MOon3Ba
6arallaTta nuTeka €HOBPEMEHHO.

- ToBa obopynBaHe 3a yNpaXKHEHWUSA He € NMPeaHa3HaYeHo 3a M3MON3BaHe OT NMLa C HaManeHu GU3MYECKH,
CETVMBHW UMM YMCTBEHM CMOCOBHOCTM MMM IUMCA Ha OMUT U 3HaHWS.

. XopaTa, KOUTO PSAKO CNopTyBaT, He qu6Ba BHE3aMHO Aa 3ano4BaT MHTEH3UBHW YNPaXXHEHU].

. He nsnonssanTe MalmuHaTa cneg XpaHeHe unu cnegd UHTeH3UBHO ¢VI3W—IeCKO HaToBapBaHe. ToBa MoOXe [Ja
aoBefe [0 yBpexaaHe Ha 3[4paBeTo.

«+ YCTPOWCTBOTO € NpefAHa3HauYeHo 3a AoMallHa yrnoTpe6a.

+ He v3non3BaiTe YCTPOMCTBOTO, aKO LLENCENLT € MOKbP UM 3aMbpceH. He paboTeTe ¢ YCTPOMCTBOTO C MOKPU
pblie - TOBa MOXe [a 1oBefe A0 TOKOB yAap Unv noxap.

.+ W3BapeTe Lencena oT eneKTPUYECKNS KOHTaKT, KoraTo 6aralliata mbTeka He ce M3Mon3sa.

. MpownssoguTensT nnm ﬂMCTpMGyTOpr Ha 6arallaTta NbTeKa He HOCK OTrOBOPHOCT 3a MHUMAEHTU, NTPUYNHEHUN
OT HeCMa3BaHe Ha TOYKUTE, AafieHW B TOBa PbKOBOACTBO 3a I'IOTpe6VITe}'Iﬂ.

/AN BHUMAHME!

+ HenpaBWnHOTO UK NpPeKOMEPHO 0BydYeHMe MOXe Aa HaBpeau Ha BalleTo 3apaBe. TpabBa fa HabnogaBaTe
TANOTO cu! AKO 3a6enexuTe HAKOW OT CrIeAHUTE CUMMTOMM MO BPeMe Ha TPeHWPOoBKa: 60/Ka, HepaBHOMEpPEH
CbpAeYeH PUTbM, CTAraHe B IbpauTe, 3adyX, FafeHe WM 3aMasHoOCT, TpsibBa He3abaBHO [fa crpeTe
TPEHUPOBKaTa. AKO Bb3HWKHE HAKOM OT FOPHWUTE CUMMTOMM, KOHCYNTUPalTe ce ¢ Bawua nekap, npeau da
MPOLBMKMTE NO-HATATbLLUHM YpaXKHEHMS. ToBa € MHOIO BaXKHO, Thil KaTo 3aMasfHOCTTa 06UKHOBEHO 03HaYaBa,
ye yrnpaKHEHNETO € TBbPAE MHTEH3NBHO.

. KoraTto u3nonsBate 6graiiata MbTeka, HoceTe NMOAXOAALLO 061eKno M yao6bHU CropTHU 0ByBKM; M3barBaiTe
LUIMPOKM [IPeXu, KOWTO MoraT Aa 6baaT 3aXBaHaTV OT YCTPOMCTBOTO.

. He ce npenopbyBa ga n3non3sare 6sraliaTa nbTeKa 6e3 O6yBKVI.

+  [Mpeau foa 3anoyHeTe YNpaKHEHWUATa, NPENOPbYMTENHO € Aa NPEMaXHEeTe BMXKyTaTa U BCUYKM NpeaMeTH oT
IxoboBeTe CU.

+  3a Ja npenoTBpaTUTE HapaHsABaHe, Npean Oa 3anoyHeTe YNPaXKHEHUAT], Ce MpenopbyBa 3arpaBaHe, 3a Aa
pa3TerHete MyCKynuTte, KOeTo Le noaroTesn T4/10TO 3a ¢M3qucr<a aKTUBHOCT.

3. CBbP3BAHE HA YCTPOMUCTBOTO

To3u NpofyKT TpA6Ba fa 6bae 3a3eMeH. B cnyyait Ha HEM3NPaBHOCT UM NOBPEAA, 3a3eMABAHETO OCUTYPSABaA MbTH
C Hall-ManKo CbMNPOTMBNEHME 33 eNIEKTPUYECKM TOK M HaMansBa pUCKa OT TOKOB yaap. To3n NpomyKT e 060pyaBaH
CbC 3axpaHBall Kaben v Lencen 3a 3a3eMaBaHe.

37




+  YctpolicTBoTO TpsibBa Aa Gbae CBbp3aHO ANPEKTHO KbM 3a3eMeH KOHTaKT. HecBbp3BaHETO Ha bsiralliata mbTeka AUPEKTHO KbM
MOAXOASILL, KOHTAKT MOXe Aa [OoBeae A0 NOBpesa Ha yCTPONCTBOTO.

+  Vi3nonasaitte camo NpaBUHO MHCTANMPaH, 3a3eMeH eNeKTPUYECKN KOHTAKT - MHOTO € BaXHO EMEKTPUYECKUST KOHTAKT Aa MMa
crevmarnHa Bepura, KOsiTo He e CriofierneHa ¢ [pYrv enekTpUYeckn YCTpoiicTaa.

« Ako 3axpaHBalLmAT kaben e NoBPEaEH, He3abaBHO ce CBbpXeTe C KBaJ'IM(bI/ILI,I/IpaH CnyXxuTen 3a 0TCTpaHABaHe Ha noBpeaara
3a6paHeHo € faa pasrnoGHBaTe ypena camu.

*  YBeperte Ce, Ye YCTPONCTBOTO € BKIHOYEHO B KOHTAKT CbC Chlata KOH(UrypaLms Ha Lwencena. He cBbpaBaliTe YCTPOMCTBOTO
C NOMOLLTa Ha aganTep UNK HeNOAXOLALL YAbIKUTENEH kaben.

*  He 3apassiiTe fa u3kniouBaTe 3aXpaHBAHETO BCEKM MbT, KOraTo u3nonasare Garalara nbTexa.
AOBWXEHUE HA BATALLUA NBbTEKA

MNpemMecTBaHETO Ha MallMHaTa M3MCKBaA ABaMa ayuwu. Crieg KaTto XBaHeETe OpbXKKaTa B
[O/HaTa 4YacT Ha 6gArawaTta MbTeka U NoBAUrHeTe MaluMHaTa nog brbll OT 45 rpagnyca,
MOXXeTe Oa npemMectmnTe 6arawaTa NbTeka Nno noga ¢ NoMoLLTa Ha KonenaTa.

4. UHCTPYKUUU 3A NHCTAJTIUPAHE

Korato nHcTanuparte, Mons, NbpBO 3aKperneTe BCUYKU BUHTOBE U cfief TOBa MM 3aTerHeTe,
npenov ga Ctaptmpate MallmHaTa.

1. U3BageTe 6arawlata MbTeka OT KyTMATA M 9 MOCTaBeTe BbpXy IMadka MoBbpxHocT. Cred ToBa noppepete
BePTMKANTHUTE KOJTOHW Cropes NOCoKaTa, NoKasaHa Ha dpurypata no-gony.

2. N3non3ganTte BbPTALLNTE Ce KOMYeTa, 3a Aa 3aKMio4nTe OABETE CTPaHW Ha BEPTUKATHUTE KOJTOHU (3aTerHeTe
Kon4yeTaTa no rnocoka Ha YaCOBHUKOBaATa CTpeJ'IKa).




3. M3non3Baite KOMGMHMPAH raeyeH KoY, 33 4a NpeMaxHeTe ABaTa $abpuyHO 3aKkpeneHn BuMHTA. Cned ToBa
nocTaBeTe padTa BbpXy NpeaHaTa ckoba 1 M3Mnon3BainTe ABa BUHT], 3a Ja o 3aKpenuTe KbM paMKara.

4., 3non3BawTe BMHTa M8*16, 3a fla CTabununsmpate pamKaTa M ravkata M8 Bbpxy BepTMKa/HaTa KOMOHa ¢ 5 mm
LUECTOCTEHEH KITHOY U KOMOUHMUPAH raeyeH KIitou.
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5. UHCTPYKUUU 3A NMPABUJTHA YINOTPEBA HA BATALLATA
MbTEKA

MN3MNOJISBBAHE HA BAIALLA NMBbTEKA

1. MocTaBeTe wWencena NPaBUIHO N BKIOYETE KoYa (qepBeH LI,BFIT). ByTOHBT LWe CBETHE, e M3gagde 3BYKOB
CUTrHan u cnef ToBa eKPaH©bT LWe Ce BKITIOYN (npeBKmquaTenm € OT A9CHaTa CTpaHa Ha yCTpOlZCTBOTO).

@ O \l

EKPAH

STEP/CAL. TIME

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

DYHKLUUUN HA OUCNNEN

MHaunKauua Ha cKopocTTa:
. lNoka3Ba TeKkyLaTa CTOMHOCT Ha CKOPOCTTa Ha ABMXXeHue.
MHankKauua Ha BpeMeTo:

- [oka3BaHe Ha BPEMETO 3a PbYeH PEXMM W BPEMETO 3a 06PaTHO 6poeHe B aBTOMATUYHUTE PEXUMU U
nporpamu.

Noka3BaHe Ha pa3CTossHUETO:

- [wncnnen 3a KyMynaTMBHO pa3cCTosiHMe (MoKa3Ba 06paTHOTO BpoeHe Ha Pa3CTOSHMETO B aBTOMATUYEH
PEXUM).

Noka3BaHe Ha Kanopuure:

. [l1cnneit Ha HaTpynaHWTe U3ropeHM KalopuM B PbUeH PeXUM 1 NMporpamu (Mokassa 06paTHO 6poeHe Ha
Kaniopuu B aBTOMATUYUEH PEXUM).

Noka3BaHe Ha CbpAeYHUA PUTDBM (Mo U36op):

- T[lokasBa CbpAeyHaTa YecToTa, KoraTo 6bde OTKPUT CUrHan (npedocTaBeHaTa CTOMHOCT e caMo 3a
MHPOPMALIMOHHM LieNIN 1 He MOXe [a Ce CUMTa 33 MEAULIMHCKM JaHHMK).
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BYTOHU

ByTtoHu CTAPT/CTOIN:

. KoraTto 3axpaHBaHETO e BK/IIOYEHO, HAaTUCHETE 6yTOHa Crapr, 3a ga ctapTupare barallaTta nuTeka.

- KoraTo neHTaTa 3a 6araHe e B ABWXEHME, HaTUCHeTe ByToHa Stop, BCUMUKM AaHHU LWie 6baaT U3UYUCTEHU U
6AraLlaTa MbTeKka NOCTENEHHO LUE Blie3e B CbCTOSIHME Ha Mb/IHO CMIMPAHE U LLe BIE3€ B PbUYEH PEXUM.,

SPEED 6yTOoHM:

+ W3non3Ba ce 3a perynmpaHe Ha CKOPOCTTa Ha bdrallaTta MbTexa.

Pb4HA OlNEPALIUA

. BkntoyeTe NpeBKIYBaTENS, LLE YYETE 3BYKOB CUMHAN U yCTDOQCTBOTO e NpeMUHe B PbYEH PEXUM.
. HaTtucHete 6yTOHa CTapT/CTOI'I, Ha eKpaHa LWe ce NodBAT Yncna u 6arallarta nbreka Lue 3anoyHe ga pa6OTVI.

YNPABJIEHUE YPE3 BLUETOOTH NMPUJTOXXEHUE

. Onuwns B 3aBUCUMOCT OT peasHaTta KOHd)VII'yan.VIFI.

- Bb3MOXHO e [Ja u3non3sate NpUIOXeHWe 33 MobuneH TenedoH ¢ Android 3a ynpaBneHWe Ha NeHTaTa 3a
6araHe. 3a fa nsTernuTe NPUNOXeHMETo Ha cBosi TenedoH ¢ Android, ckaHupanTe QR Koga no-gony.

NMHOPAYEPBEHO AUCTAHUMOHHO YTINPABJIEHUE

. KoraTo 3axpaHBaHETO e BK/IOUYEHO, 3a4pbXKTe HaTUCHaT 6yToHa CTapT/CTon 3a Npu6nnM3uTenHo 7 CeKyHau, 3a
[a CABOWTE AMCTAHLMOHHOTO YMpaBneHMe C YCTPOMCTBOTO (MPOOBMKUTENHUAT 3BYKOB CUIHaN MOKa3Ba
yCnewHo cbBnageHue. JinncaTta Ha 3ByKOB CMIHan 03Ha4aBa HeycrnewHo caBosiBaHe). BeaHbK MOHTUpPaHO,
OMCTaHUMOHHOTO YNpaBneHne MOXe fa Ce M3Mon3Ba 3a YNpaB/leHWe Ha NEHTaTa 3a 6araHe Ha 6arawiata
nbTeka. HaTucHeTte 6yToHMTe Start/Stop, Speed+/Speed-, 3a ja ynpasnsisaTe neHTaTa 3a 6sraHe.

PEXXUM CbH

- CucteMaTa MMa ¢yHKUMA 33 MecTeHe Ha eHeprus (PeXWM Ha 3acnuBaHe). AKO MOTpebuTenaT He v3papde
KOMaHAau 3a yrpasneHue B paMKuTe Ha 10 MUHYTK, CUCTEMATA LU BNle3e B PEXMM Ha NecTeHe Ha eHeprusa u
eKpaHbT MoBeye HAMa Aa Ce NoKa3Ba. HaTMCKaHeTo Ha NPOoU3Bo/eH ByTOH Le pecTapTMpa cucTeMarta.
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6. SBHAYEHUE HA KOOOBETE 3A CbOBLLEHUYA 3A IPELUKA

TABJIUUA C KOOOBE 3A NPELLKU

KO HA
FPELLKA

OMNCAHUE HA T'PELLKATA

KOPEKTVBHU OEVNCTBUA

E1

CbobLleHne 3a HepeaHoCT:
KOraTo 3axpaHBaHeTO € BKITHOYEHO,
Bpb3ka Mexay AonHarta
KOHTpOrep, a KoH3onaTa e
HenpaBUIIHO.

Bb3moxHa npuuvHa: Bpb3ka Mexay AonHata
KOHTpONepbT M KoH3onaTa ca 6rokmpanu. Bue Tpsibea
npoBepeTe BCska Bb3MOXHa Bpb3Ka, yBEpETE ce

Ye BCAKO si4PO € NPaBUiHO CBbP3aHo.

TpsibBa CbLLO Aa NpoBepuTe 3axpaHBalymTe kabenu,
€BEHTYyarnHo rv CMeHeTe, ako ca NoBpeaeHu.

E2

Hama curian ot gsuratens.

Bb3moxHa NpuymnHa: Monsi, NpoBepeTe 3axpaHBalums kaben,
3a fja ce yBepuTe, Ye e CBbP3aH NpaBuUriHo.

AKO 3axpaHBaLLMSAT kaben He e CBbp3aH NpaBuITHO,

Morisl, CBbpXeTe 0THOBO kabena. Ako kabenbT e Tam
NOBPEAEH UIN U3ropsin, Ton Tpsibea Aa 6bae 3amMeHeH.
Monisi, npoBepeTe ceH3opa 3a CKOpOCT, 3a Aa ce yBepuTte

Ye e VHCTanMpaH NpaBuUITHO 1 Ye He e UHCTanmpaH
noBpesaeHu.

ES

3alumTa OT NpeHanpexeHne:
[DONMHUSIT KOHTpOrep ycela
HanpexXeHneTo HaasuLasa 6A 1
npogbrkaea no-AbnAro

OT 3 CeKyHau.

Bb3amoxHa npuymnHa: MpetoBapBaHETO NpUYMHSBaA NPEKOMEPHO
HanpexeHue 1 cucTemata cnupa aBToMaTuyHoO

UMK HAKOS YacT e briokupana, Npu4nHaBaiku

cnupaHe Ha aBuratens. HactpoiTe Gsiralarta nbTeka u s
cTapTupaiiTte TS OTHOBO.

[okato aBuratensT paboTu, NpoBepeTe:

* [Jany UMa MacrieHu neTHa unv MmpuaMa

napeHe. AKO Ce MOsIBY HSKOW OT Te3n CUMMNTOMM,
aBuratenst Tpsbea Aa 6bae CMeHeH,

* [lanu KOHTPONepbT MUPULLIE Ha U3TOPSNo, ako e Taka
3aMeHu ro,

* HanpeXeHue, ako He CbOTBETCTBA Ha WHCTPYKUUUTE
ocurypeTe HOMUHAIHO HanpeXeHUe 1 NPOBEPETE OTHOBO
paboTa Ha yCTpONCTBOTO.

EG6

Henoaxoasuo HanpexeHve
NpUYMHSBaNKM NoBpeaa Ha Bepurarta
3afBUXBaHe Ha aBuUraTens.

Bb3MoxHa npuunHa:

Mons, npoeeperTe:

* Aanu 3axpaHBaLoTo HanpexeHune e ¢ 50% no-Hucko ot
HOMWHareH,

* KOHTPOMNEPHT MMa M MMPU3Ma Ha U3ropsaso, ako uma,
TpsibBa fa ce CMeHw,

* fanv 3axpaHBawuaT kaben e cebp3aH NPaBUITHO.
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7. NOAAPDBXXKA

A 3ABEJIEXXKA: NMPEOU NOYNCTBAHE, BE
3A NOAAPDXXKA U3SK/TIOYBAUTE 3AXPAHBAHETO.

NOBbJIHOTO NMNOUYUCTBAHE WE YODJ/TXXU XXNUBOTA HA BALLUATA EJIEKTPUYECKA
BATALLA MbTEKA.

MpaxsT TPs6Ba 1a Ce OTCTPaHABA NEPUOAMYHO, 33 A CE MOALbPKAT YacTUTe YMCTU. He 3abpaBaiTe oa noymctuTe
[BETe CTPaHM Ha NleHTaTa 3a XO4eHE, 33 1a HaManuTe HaTPyNBaHETO Ha MpPbCoTUA. KoraTo M3non3eaTe barallata
MbTeKa, He 3abpaBAnTe LA HOCUTE YWUCTU CTOPTHW OBYBKM WM M36ArBanMTe ga HOCMTE MPBCHWU NMPEAMETM Ha
nnatdopMata M KonaHa. JlIeHTUTe 3a xofeHe TpAbBa Aa Ce MOYMCTBAT C BNaXKHa camnyHeHa Kbprna. U36arsanTe
HaMOKpPSIHe Ha eNeKTPUYECKUTE KOMMOHEHTM Ha TIEHTATa 3a XOAeHe.

NMPEAYNPEXAEHUE

Mpeau ga cBanuTe Kanaka Ha ABUraTens, yBepeTe ce, Ye LLENCeTbT € U3KITI0YEH OT 3axpaHBaHeTo. [penopbyBa ce
MOYNCTBaHE Ha ABUraTesid NoHe BeAHDX roguULLHO.

PEFYJIMPAHE HA KONMAHA 3A BATAHE
- MocTaBeTe eNekTpUYecKaTa baralla NbTeka Ha 3emArTa.
- HacTponte enektpuyeckara bsralua nmbreka fa pabotvt Cbc CKOPOCT NpubnusmtenHo 6-8 km/h.

« AKo neHTaTa 3a 69raHe e No-611130 40 NFBaTa CTPaHa, 3aBbpTeTe IeBMa perynmpall BUHT Ha 1/2 060poT Mo Nocoka
Ha UYaCOBHWMKOBaTa CTpefKa, Cfel ToBa 3aBbpTeTe [OECHWS Perynupall BUHT Ha 1/2 06opoT o6paTHO Ha
4aCOBHMKOBaTa CTpeskKa (purypa A).

« AKo neHTaTa 3a 6araHe e no-611M30 [0 AfCHaTa CTPaHa, 3aBbpTeTe AeCHWUS Perynunpall BUHT Ha 1/2 060poT no
NOCOKa Ha YaCOBHMKOBaTa CTPESiKa M Crief TOBa 3aBbpTeTe NIeBUS pPerynmpall BUHT Ha 1/2 060poT 06paTHO Ha
YaCOBHMKOBATA CTPpesKa (purypa B).

MocTHO
HanaBso

MocTHO
HagdacHoO

CHunmka A CHuMKa B
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1. POPIS PRODUKTU

Police

Zabradli

Vodorovny sloupec

Otocny knoflik
Bézecky pas

Boc¢ni kolejnice

HLAVNI TECHNICKE PARAMETRY

NR JMENO POPIS
1 | Napdjeci napéti ménice AC 220V-240V

2 | Jmenovita frekvence 50/60 Hz

3 | Vykon motoru 1noow

4 | Rychlost 1-12 km/h

5 | Bézecka plocha 405 x 1050mm

6 | Maximalni hmotnost uzivatele 130kg

7 | Rozméry 1325 x 720 x T030mm
8 | Hmotnost stroje 33kg

SEZNAM DIiLU

NR JMENO MNOZSTVi
1 Kompletni stroj 1

2 | Oto¢ny knoflik rukojeti 1

3 | Taska na prislusenstvi 1




PRISLUSENSTVI

NR JMENO MNOZSTVi| NR JMENO MNOZSTVi
1 6mm vnitfni Sestihranny kli¢ 1 6 Matice M8 2

2 | 5mm vnitini Sestihranny kli¢ 1 7 Silikonovy olej 1

3 | Kombina¢ni kli¢ 1 8 Pilot 1

4 | Sroub M8x70 2 9 Uzivatelska prirucka 1

5 | Sroub M8x16 2

2. BEZPECNOSTNI OPATRENI A VAROVANI

Pred zahajenim instalace si pozorné prectéte navod k pouziti. Pred
Pri skladani bézeckého pasu se ujistéte, ze uhel sklonu je ,,nulovy*“.

- Bezpecnostni tipy

1. Elektrické zafizeni nesmi byt vystaveno vlhkosti, pfimému slune¢nimu zareni nebo nizké teploté - proto by mél
byt bézecky pas skladovan uvnitf v suché mistnosti a pfi pokojové teploté.
Pfed cvicenim si oblecte vhodné obleceni a sportovni obuv. Cvi¢eni na rotopedu naboso je zakazano.

3. Zastrcka vysokého napéti musi byt uzemnéna, elektrickd zasuvka by méla mit samostatny obvod a obvod
nesmi byt sdilen s jinymi elektrickymi spotfebici.

4, Udrzujte déti mimo dosah bézeckého pasu. Jsou zde patrnd mista sevreni a dalSi varovné oblasti, které by
mohly zpUsobit zranéni.

5. Vyvarujte se pfrilis dlouhého provozu a pretizeni, jinak dojde k poskozeni motoru a ovladace a urychli se zniceni
loZiska, béziciho femene a pojezdové desky. Zafizeni by mélo byt pravidelné udrzovano.

6. Chrante stroj pred prachem, abyste zabranili siinému elektrostatickému napéti.

7. Pripojené zafizeni nikdy nenechdvejte bez dozoru. Vytahnéte zastréku ze zasuvky, kdyz ji nepouzivate a pred
instalaci nebo demontazi dilG.

8. Pfibéhu udrzujte dobré vétrani.
9. Utdhnéte prosim bezpecnostni lano na odévu, abyste se ujistili, Ze se stroj v nouzovém stavu zastavi.

10. Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékafem, abyste zjistili, zda existuji néjaké
zdravotni nebo fyzické kontraindikace. Rada od svého |ékare je nezbytnd, pokud uzivate jakékoli Iéky, které
mohou ovlivnit vas srdecni rytmus, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

1. BéZecky pas nepouzivejte, pokud ma poskozenou $idru nebo zastréku. Pokud béZecky pas nepracuje spravné,
kontaktujte svého prodejce.

ZAKAZANO

NepouZivejte stroj, pokud je kryt praskly nebo zlomeny (odkrytd vnitini konstrukce) nebo pokud jsou
poskozeny svafované dily. Jinak mUze dojit k nehodé nebo zranéni.

Neskakejte na béZzecky pas, kdyzZ je zafizeni v provozu.
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Neuchovavejte stroj ve vihkych mistnostech.

Neumistujte stroj na pfimé slunecni svétlo nebo na mista s vysokymi teplotami, jako napfiklad v blizkosti
kamen nebo topnych téles. V opacném pripadé muze dojit k Uniku kapaliny nebo pozaru.

Spotrebi¢ nepouZivejte, pokud je poskozen napajeci kabel nebo je uvolnénd zastrcka. V opaéném pripadé
mUzZe dojit k Urazu elektrickym proudem, zkratu nebo poZaru.

Nepokladejte na stroj tézké predméty. V opacném piipadé muze dojit k pozaru nebo Urazu elektrickym
proudem.

Béhem cviceni se doporucuje, aby v blizkosti nebyly Zadné déti.
Zafizeni by mélo byt umisténo na misté nepfistupném détem a domacim zviratam.
Zafizeni je ureno pouze pro dospélé - béZzecky pas muze pouZivat vzdy pouze jedna osoba.

Toto cviebni zafizeni neni uréeno pro osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti.

Lidé, ktefi cvici zfidka, by se neméli nahle vénovat intenzivnimu cviceni.
NepouZzivejte stroj po jidle nebo po intenzivnim fyzickém cviceni. To mlzZe vést k poskozeni zdravi.
Zarizeni je uréeno pro domdci pouziti.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je zastrcka mokra nebo Spinava. Neobsluhujte zafizeni mokryma rukama - mohlo
by dojit k Urazu elektrickym proudem nebo poZzaru.

Pokud bézecky pas nepouzivate, vytahnéte zastrcku z elektrické zasuvky.

Vyrobce nebo distributor béZeckého trenazéru nenese odpovédnost za nehody zplsobené nedodrzenim bodu
uvedenych v této uzivatelské prirucce.

POZOR

Nespravny nebo nadmérny trénink muze poskodit vase zdravi. Méli byste si davat pozor na své télo! Pokud
béhem cviteni zaznamenate néktery z nasledujicich pfiznakl: bolest, nepravidelny srdecni tep, tlak na hrudi,
dusnost, nevolnost nebo zavraté, musite okamzité prestat cvicit. Pokud se objevi néktery z vySe uvedenych
pfiznakd, poradte se se svym |ékafem, neZ budete pokracovat v dalsim cviceni. To je velmi duleZité, protoze
zavrat obvykle znameng, Ze cviceni je prilis intenzivni.

PFi pouzivani bézeckého pasu noste vhodné obleceni a pohodinou sportovni obuv, vyhnéte se volnému
obleceni, které by mohlo zafizeni zachytit.

Nedoporucuje se pouzivat bézecky pas bez obuvi.
Pfed zahajenim cviceni se doporucuje vyjmout z kapes Sperky a vSechny predméty.

Aby se pfedeslo zranéni, pfed zahajenim cvi¢eni se doporucuje zahfati pro protaZeni svalQ, které pfipravi télo
na fyzickou aktivitu.

3. PRIPOJENI ZARIZENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pripadé poruchy nebo poruchy poskytuje uzemnéni cestu nejmensiho odporu
pro elektricky proud a snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven napdajecim kabelem a
uzemnovaci zastrékou.

48




«  Zafizeni musi byt pfipojeno pfimo do uzemnéné zasuvky. Pokud béZecky pas nepfipojite pfimo k pfislusné zasuvce, mize dojit
k poSkozeni zafizeni.

+  PouZivejte pouze Fadné nainstalovanou, uzemnénou elektrickou zasuvku — je velmi dilezité, aby elektricka zasuvka méla
vyhrazeny obvod, ktery neni sdilen s jinymi elektrickymi zafizenimi.

«  Je-li poSkozen napdjeci kabel, okamZité kontaktujte kvalifikovaného pracovnika, aby zavadu odstranil - je zakézano zafizeni
sami rozebirat.

«  Ujistéte se, Ze je zafizeni zapojeno do zasuvky se stejnou konfiguraci zastrcky. Nepfipojujte zafizeni pomoci adaptéru nebo
nevhodného prodluzovaciho kabelu.

+  Nezapomete vypnout napajeni pokazdé, kdyZ pouZivate béZecky pas.

POHYB BEZECKEHO TRENAZERU

Premisténi stroje vyzaduje dvé osoby. Po uchopeni rukojeti ve spodni Casti bézeckého
trenazéru a zvednuti stroje pod Uhlem 45 stupnd mUzete béZzeckym trenazérem pohybovat
po podlaze pomoci kolecek.

4. NAVOD K INSTALACI
Pfi instalaci nejprve pfipevnéte vSechny Srouby a poté je utahnéte pred spusténim stroje.

1. Vyjméte bézecky pas z krabice a polozte jej na hladky povrch. Poté usporadejte svislé sloupce podle sméru
znazornéného na obrazku nize.

2. Pomoci oto¢nych knoflikl zajistéte obé strany vertikalnich sloupkd (utdhnéte knofliky ve sméru hodinovych
rucicek).

Knoflik




3. Pomoci kombinovaného klice vySroubujte dva Srouby pfipevnéné ve vyrobé. Poté polozte polici na predni drzak
a pomoci dvou Sroubl ji pfipevnéte k ramu.

4. Pomoci Sroubu M8*16 stabilizujte rdm a matici M8 na svislém sloupku pomoci 5mm imbusového klice a
kombinovaného klice.

!_rl_i.,,,,,, = %‘
e S—— T
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5. NAVOD PRO SPRAVNE POUZIVANI BEZECKEHO TRENAZERU

POUZIVANI BEZECKEHO PLANU

1. Spravné zasunte sitovou zastréku a zapnéte vypinac (Cervena barva). Tlacitko se rozsviti, pipne a poté se zapne
obrazovka (vypinac je na pravé strané zafizeni).

Q)= =)

OBRAZOVKA

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

FUNKCE ZOBRAZENI

Zobrazeni rychlosti:

Zobrazuje aktualni hodnotu rychlosti béhu.
Zobrazeni casu:

Zobrazeni ¢asu ru¢niho rezimu a ¢asu odpocitdvani v automatickych rezimech a programech.

Zobrazeni vzdalenosti:

Zobrazeni kumulativni vzdalenosti (zobrazuje odpocet vzdalenosti v automatickém rezimu).

Zobrazeni kalorii:

Zobrazeni nashromazdénych kalorii spalenych v manualnim rezimu a programech (zobrazuje odpocet kalorii
v automatickém rezimu).

Zobrazeni tepové frekvence (volitelné):

Zobrazuje srdecni frekvenci, kdyzZ je detekovan signdl (uvedend hodnota je pouze informativni a nelze ji
povazovat za |ékarska data).
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TLACITKA
Tladitka START/STOP:

Kdyz je napajeni zapnuto, stisknutim tlacitka Start spustite bézecky pas.

Kdyz je bézecky pas v pohybu, stisknéte tlacitko Stop, vSechna data se vymazou a béZecky pas postupné prejde
do stavu Uplného zastaveni a prejde do manualniho rezimu.

Tlacitka SPEED:

Pouziva se k nastaveni rychlosti bézeckého pasu.

RUCNI PROVOZ

Zapnéte vypinac, uslysite pipnuti a zafizeni pfejde do manualniho rezimu.
Stisknéte tlacitko Start/Stop, na obrazovce se objevi ¢isla a béZecky pas se rozbéhne.

OVLADANI PRES BLUETOOTH APP

MozZnost v zavislosti na aktualni konfiguraci.

Pro ovladani bézeckého pasu je mozné pouzit aplikaci pro mobilni telefon Android. Chcete-li si aplikaci
stahnout do telefonu Android, naskenujte nize uvedeny QR kdd.

INFRACERVENE DALKOVE OVLADANI

Kdyz je napajeni zapnuté, podrzte tladitko Start/Stop po dobu pfiblizné 7 sekund pro sparovani dalkového
ovladage se zafizenim (nepfetrzité pipani znamena Usp&sné sparovani. Zédné pipnuti znamena nelspésné
spdarovani). Po namontovani Ize dalkovy ovladac¢ pouzit k ovladani béZeckého pasu bézeckého pasu. Pomoci
tlacitek Start/Stop, Speed+/Speed- muzete béZecky pas ovladat.

REZIM SPANKU

Systém ma funkci Uspory energie (rezim spanku). Pokud uzivatel nevyda ovladaci prikazy do 10 minut, systém
prejde do Usporného rezimu a obrazovka se jiz nebude zobrazovat. Stisknuti libovolného tlacitka restartuje
systém.



6. VYZNAM KODU CHYBOVYCH HLASENI

TABULKA CHYBOVYCH KODU

KOD CHYBY POPIS CHYBY NAPRAVNA OPATRENI
L L Mozna pficina: spojeni mezi spodnim
Hlaseni o abnormalité: Pi ovladag a konzola jsou zablokovany. Méli byste
zapnutém napajeni je zkontrolujte kazdé mozné pFipojeni, ujistéte se
E 1 spojeni mezi spodnim Ze kazdé jadro je spravné zapojeno.
ovladaéem a konzolou Méli byste také zkontrolovat napajeci kabely,
nespravné. pfipadné je vymérite, pokud jsou poSkozené.

Mozna pfic¢ina: Zkontrolujte spravné
pfipojeni napdjeciho kabelu.

Pokud neni napajeci kabel spravné pripojen,
pfipojte jej znovu. Pokud je kabel poskozeny
E 2 Z4adny signal z motoru. nebo spaleny, vymeénte jej.

Zkontrolujte, zda je snimac otacek

spravné nainstalovan a zda neni poskozen.

Prepétova ochrana: niz&i Mozna pri¢ina: pretizeni zpUsobi nadmérné
regulator detekuje napéti napéti a systém se automaticky zastavi.

E 5 presahujici 6 A a trvajici déle nebo se néktera ¢ast zasekne, coz zpusobi
nez 3 sekundly. zastaveni motoru. Upravte bézecky pas a znovu

jej spustte. PFi bézicim motoru zkontrolujte:

- zda se na ném nevyskytuji olejové skvrny
nebo zdpach spaleniny. Pokud se néktery z
téchto pfiznakl objevi, je tfeba motor vyménit,
- zda fidici jednotka neni citit spaleninou,
pokud ano, je tfeba ji vyménit,

+ napéti, pokud neni v souladu s pokyny,
zajistéte jsnenovité napéti a znovu

zkontrolujte provoz jednotky.

Nedostate&né napéti Mozna pfic¢ina: Zkontrolujte:
zplisobujici pogkozeni - zda je napajeci napéti o 50 % nizsi
E 6 obvodu pohanéjiciho motor. nez jmenovite napeti,

- zda je z regulatoru citit spalenina,
pokud ano, je tfeba jej vyménit,
- zda je spravné pfipojen napajeci kabel.
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7. UDRZBA

A POZNAMKA: PRED CISTENIM BUDTE
PRO UDRZBU ODPOJTE NAPAJENI.

gERIINPLI’_EXNI' CISTENI PRODLOUZi ZIVOTNOST VASEHO ELEKTRICKEHO BEZIiCIiHO

Prach by mél byt pravidelné odstrafiovan, aby zUstaly dily Cisté. Nezapomerite vyCistit obé strany béZzeckého pasu,
abyste sniZili usazovani necistot. Pfi pouzivani béZeckého pasu nezapomente nosit Cistou sportovni obuv a
vyvarujte se prendseni Spinavych predmétl na plosinu a pés. Bézecké pasy by se mély Cistit vihkym mydlovym
hadfikem. Zabrante navlhnuti elektrickych soucasti béZeckého pasu.

VAROVANI

Pfed sejmutim krytu motoru se ujistéte, Ze je zastréka odpojena od napajeni. Doporucuje se Cistit motor alespon
jednou ro¢né.

SERIZENI BEZECKEHO PASU
- Umistéte elektricky bézecky pas naplocho na zem.
- Nastavte elektricky béZecky pas na rychlost pfiblizné 6-8 km/h.

- Pokud je béZecky pas blize k levé strang, otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru hodinovych
ruCiéek a poté otocte pravym sefizovacim droubem o 1/2 otaéky proti sméru hodinovych rugicek (obrazek A).

- Pokud je béZecky pas blize pravé strané, otoéte pravym sefizovacim droubem o 1/2 otacky ve sméru hodinovych
ruciek a poté otolte levym sefizovacim droubem o 1/2 otaéky proti sméru hodinovych rucicek (obrazek B).

Naklonit se
doleva

Naklonit se
doprava

Obrazek A Obrazek B
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1. POPIS PRODUKTU

Policka

Zabradlie

Vodorovny stipec

Otocny gombik

Bezecky pas

Boéna lista

HLAVNE TECHNICKE PARAMETRE

NR NAME POPIS
1 | Napdjacie napatie pohonu AC 220V-240V

2 | Menovita frekvencia 50/60 Hz

3 | Vykon motora 1noow

4 | Rychlost 1-12 km/h

5 | Bezecka plocha 405 x 1050mm

6 | Maximalna hmotnost uZivatela 130kg

7 | Rozmery 1325 x 720 x T030mm

8 | Hmotnost stroja 33kg

ZOZNAM DIELOV

NR NAME MNOZSTVO
1 Kompletny stroj 1
2 | Oto¢ny gombik rukovate 1
3 | Taska na prislusenstvo 1




DOPLNKY

NR NAME MNOZSTVO | NR NAME MNOZSTVO
1 6 mm vnutorny Sesthranny klu¢ 1 6 Matica M8 2

2 | 5mm vnuatorny Sesthranny kluc 1 7 Silikénovy olej 1

3 | Kombinac¢ny kla¢ 1 8 Pilot 1

4 | skrutka M8x70 2 9 Navod na pouzitie 1

5 | skrutka M8x16 2

2. BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA

Pred zacatim instalacie si pozorne precitajte navod na obsluhu. Predtym
Pri skladani bezeckého pasu dbajte na to, aby bol uhol sklonu ,,nulovy*“.

« Bezpecnostné tipy
1. Elektricky pristroj nemoze byt vystaveny vihkosti, priamemu sineénému Ziareniu alebo nizkej teplote - preto by
mal byt beZecky pas skladovany v interiéri v suchej miestnosti a pri izbovej teplote.

Pred cvicenim si oble¢te vhodné oblecenie a Sportovu obuv. Cvi¢enie na beziacom pase naboso je zakazané.

3. Vysokonapatova zastréka musi byt uzemnena, elektrickd zasuvka by mala mat samostatny obvod a obvod sa
nesmie zdielat s inymi elektrickymi spotrebi¢mi.

4, Udrzujte deti mimo dosahu beZiaceho pasu. Su tu zjavné body privretia a iné varovné oblasti, ktoré by mohli
sposobit zranenie.

5. Vyvarujte sa prilis dlhej prevadzke a pretazeniu, inak dojde k poskodeniu motora a ovladaca a urychli sa
znicenie loziska, beZiaceho remena a obeznej dosky. Zariadenie by sa malo pravidelne udrziavat.

6. Udrzujte stroj mimo dosahu prachu, aby ste sa vyhli silnému elektrostatickému napatiu.

7. Pripojené zariadenie nikdy nenechdvajte bez dozoru. Vytiahnite zastréku zo zasuvky, ked'ju nepouzivate a pred
inStalaciou alebo demontazou dielov.

8. Pocas behu udrzujte dobré vetranie.
9. Utiahnite bezpe¢nostné lano na obleceni, aby ste sa uistili, Ze sa stroj v nidzovom stave zastavi.

10. 1Pred zacatim akéhokolvek cviéebného programu sa poradte so svojim lekdrom, aby ste zistili, Ci existuju
nejaké zdravotné alebo fyzické kontraindikacie. Rada od svojho lekara je nevyhnutng, ak uZivate akékolvek
lieky, ktoré mozu ovplyvnit vas srdcovy rytmus, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

1. NepouZivajte beziaci pas, ak ma poskodeny kabel alebo zastréku. Ak beZecky pds nepracuje spravne,
kontaktujte svojho predajcul.

ZAKAZANE

Stroj nepouzivajte, ak je kryt prasknuty alebo zlomeny (odkrytd vnutornda konstrukcia) alebo ak su poskodené
zvarané Casti. V opacnom pripade méze dojst k nehode alebo zraneniu.

Neskdacte na beZiaci pas, ked'je zariadenie v prevadzke.
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Neuchovavajte stroj vo vlhkych miestnostiach.

Neumiestnujte stroj na priame sInecné svetlo alebo na miesta s vysokou teplotou, ako napriklad v blizkosti
sporaka alebo vykurovacieho zariadenia. V opacnom pripade mdze dojst k Uniku kvapaliny alebo poZziaru.

Spotrebic¢ nepouzivajte, ak je poskodeny napdajaci kabel alebo ak je zastréka uvolnend. V opaénom pripade to
bude mat za nasledok zasah elektrickym pradom, skrat alebo poziar.

Na stroj nekladte tazké predmety. V opaénom pripade to spdsobi poZiar alebo Uraz elektrickym pradom.
Pocas cviCenia sa odporuca, aby v blizkosti neboli Ziadne deti.
Zariadenie by malo byt umiestnené na mieste nepristupnom pre deti a domace zvierata.

Zariadenie je urené len na pouzivanie dospelymi osobami - bezecky pas modze sicasne pouzivat iba jedna
osoba.

Toto cviCebné zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom skisenosti a znalosti.

Ludia, ktori cvicia zriedka, by sa nemali nahle venovat intenzivnemu cviceniu.
Stroj nepouzivajte po jedle alebo po intenzivnom fyzickom cviceni. To moze viest k poskodeniu zdravia.
Zariadenie je uréené na domace poutitie.

Zariadenie nepouzivajte, ak je zastrcka mokra alebo Spinava. Neobsluhujte pristroj s mokrymi rukami - méze to
viest k Urazu elektrickym prudom alebo poziaru.

Ked'trenazér nepouzivate, vytiahnite zastréku z elektrickej zasuvky.

Vyrobca alebo distributor bezeckého pasu nezodpoveda za nehody spésobené nedodrzanim bodov uvedenych
v tomto navode na pouzitie.

POZOR

Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit poskodenie zdravia. Mali by ste si ddvat pozor na svoje telo!
Ak pocas cviCenia spozorujete niektory z nasledujlcich priznakov: bolest, nepravidelny tep srdca, tlak na
hrudniku, dychaviénost, nevolnost alebo zavraty, musite okamzite prestat cvicit. Ak sa vyskytne ktorykolvek z
vysSie uvedenych priznakov, poradte sa so svojim lekdrom skor, ako budete pokracovat v akomkolvek dalSom
cviceni. To je velmi dolezité, pretoZe zavraty zvyCajne znamenaju, Ze cvicenie je prilis intenzivne.

Pri pouzivani beZiaceho pasu noste vhodné oblecenie a pohodInu Sportovi obuv, vyhybajte sa volnému
obleceniu, ktoré moze zariadenie zachytit.

Neodporuca sa pouzivat bezecky pas bez obuvi.
Pred zacatim cviCenia sa odporuca vybrat si Sperky a vSetky predmety z vreciek.

Aby ste predisli zraneniu, pred zacatim cvicenia sa odporuca zahriatie na natiahnutie svalov, ktoré pripravi telo
na fyzickd aktivitu.

3. PRIPOJENIE ZARIADENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania poskytuje uzemnenie cestu najmensieho
odporu pre elektricky prud a znizuje riziko Urazu elektrickym pradom. Tento vyrobok je vybaveny napdjacim
kablom a uzemnovacou zastrckou.
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«  Zariadenie musi byt pripojené priamo do uzemnenej zasuvky. Ak trenazér nepripojite priamo do vhodnej zasuvky, mdze dojst
k poSkodeniu zariadenia.

+ Pouzivajte iba spravne nainStalovanu, uzemnenu elektricki zasuvku - je velmi dolezité, aby elekirickd z&suvka mala
vyhradeny obvod, ktory nie je zdielany s inymi elektrickymi zariadeniami.

* Ak je napéjaci kabel poSkodeny, okamZite kontaktujte kvalifikovaného pracovnika, aby poruchu odstranil - je zakdzané
rozoberat zariadenie svojpomocne.

+  Uistite sa, Ze je zariadenie zapojené do zasuvky s rovnakou konfiguraciou zastréky. Nepripajajte zariadenie pomocou adaptéra
alebo nevhodného predIzovacieho kabla.

+  Nezabudnite vypnut napajanie pri kazdom pouZiti beZiaceho pasu.

POHYB BEZECKEHO PLANU

Presun stroja si vyzaduje dve osoby. Po uchopeni rukovate v spodnej Casti beziaceho pasu a
zdvihnuti stroja pod uhlom 45 stupnov moézete bezecky pas posuvat po podlahe pomocou
koliesok.

4. NAVOD NA INSTALACIU
Pri inStalacii najskor pripevnite vsetky skrutky a potom ich utiahnite pred spustenim stroja.

1. Vyberte beZecky pas z krabice a polozte ho na hladky povrch. Potom usporiadajte vertikalne stipce podla smeru
znazorneného na obrazku nizsie.

2. Pomocou otoénych gombikov zaistite dve strany vertikalnych stipikov (utiahnite gombiky v smere hodinovych
ruciciek).




3. Pomocou kombinovaného klUc¢a odskrutkujte dve tovarenské skrutky. Potom polozte policu na prednu konzolu
a pomocou dvoch skrutiek ju pripevnite k ramu.

4. Pomocou skrutky M8*16 stabilizujte ram a maticu M8 na vertikalnom stipiku pomocou 5mm $esthranného klica
a kombinovaného kluca.

!_rl_i.,,,,,, = %‘
e S—— T
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5. POKYNY PRE SPRAVNE POUZIVANIE BEZECKEHO
TRENAZERU

POUZIVANIE BEZECKEHO PLANU

1. Spravne zasunte zastréku a zapnite vypinac (Cervena farba). Tlacidlo sa rozsvieti, pipne a potom sa zapne
obrazovka (vypinac je na pravej strane zariadenia).

Q)= =)

OBRAZOVKA

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

FUNKCIE ZOBRAZENIA

Zobrazenie rychlosti:

Zobrazuje aktualnu hodnotu rychlosti behu.

Zobrazenie ¢asu:

Zobrazenie ¢asu manuélneho rezimu a ¢asu odpocitavania v automatickych rezimoch a programoch.

Zobrazenie vzdialenosti:

Zobrazenie kumulativnej vzdialenosti (zobrazuje odpocitavanie vzdialenosti v automatickom rezime).

Zobrazenie kalorii:

Zobrazenie nahromadenych kalérii spalenych v manualnom rezime a programoch (zobrazuje odpocitavanie
kal6rii v automatickom rezime).

Zobrazenie srdcovej frekvencie (volitelné):

Zobrazuje srdcovu frekvenciu, ked je detekovany signél (uvedena hodnota slUzi len na informacéné Gcely a
nemozno ju povazovat za lekarske Udaje).
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TLACIDLA

Tladidla START/STOP:

Ked je napajanie zapnuté, stlacenim tlacidla Start spustite bezecky pas.

Ked je beZecky pas v pohybe, stlacte tlacidlo Stop, vsetky Udaje sa vymazu a beZecky pas postupne prejde do
stavu Uplného zastavenia a prejde do manualneho rezimu.

Tlacidla SPEED:

Pouziva sa na nastavenie rychlosti beZiaceho pasu.

RUCNA PREVADZKA

Zapnite vypina¢, budete pocut pipnutie a zariadenie prejde do manuélneho rezimu.
Stlacte tlacidlo Start/Stop, na obrazovke sa zobrazia &isla a beZiaci pas sa spusti.

OVLADANIE CEZ BLUETOOTH APP

Moznost v zavislosti od aktualnej konfiguracie.

Na ovladanie beZeckého pasu je mozné pouzit aplikaciu pre mobilny teleféon s Androidom. Ak si chcete stiahnut
aplikaciu do svojho Android telefénu, naskenujte QR kod nizsie.

INFRACERVENE DIALKOVE OVLADANIE

Ked je napajanie zapnuté, podrite stlaéené tlacidlo Start/Stop na priblizne 7 sekind, aby sa dialkovy ovlada¢
sparoval so zariadenim (nepretrZité pipanie znamend Uspeidné sparovanie. Ziadne pipnutie znamena, ze
parovanie zlyhalo). Po namontovani je mozné dialkové ovladanie pouZit na ovladanie beZeckého pasu. BeZecky
pas mdzete ovladat pomocou tladidiel Start/Stop, Speed+/Speed-.

REZIM SPANKU

Systém ma funkciu Uspory energie (rezim spanku). Ak pouZivatel nevydd ovladacie prikazy do 10 mindt, systém
prejde do Usporného rezimu a obrazovka sa uz nebude zobrazovat. Stla¢enim lubovolného tlacidla restartujete
systém.



6. VYZNAM KODOV CHYBOVYCH SPRAV

TABULKA CHYBOVYCH KODOV

KOD CHYBY

POPIS CHYBY

NAPRAVNE OPATRENIA

E1

Sprava o abnormalite:
pri zapnutom napajani,
spojenie medzi spodnym
a konzolou je
nespravne.

Mozna pri¢ina: Spojenie medzi spodnou

a konzolou je zablokované. Prosim,

skontrolujte kazdé z moznych pripojeni, uistite sa, ze
Ci je kazdé jadro spravne pripojené.

Skontrolujte aj napajacie kable,

pripadne ich vymerite, ak st poskodené.

E2

Ziadny signal z motora.

Mozna pricina: skontrolujte napajaci kabel,
¢i je spravne pripojeny.

Ak napajaci kabel nie je spravne pripojeny,
znovu ho pripojte. Ak je kabel

poskodeny alebo spaleny, vymerite ho.
Skontrolujte snimac¢ otacok, aby ste sa uistili,
¢i bol spravne nainstalovany a ¢i nie je

nie je posSkodeny.

ES

Prepatova ochrana:

spodny regulator snima napatie
prekrocenie 6A trva dlhsie ako
ako 3 sekundy.

Mozna pri¢ina: pretaZzenie spdsobuje nadmerné

a systém sa automaticky zastavi

alebo sa diel zasekne, ¢o sposobi

zastavenie motora. Upravte beZecky pas a znovu ho spustite
znovu ho nastartujte.

Pocgas chodu motora skontrolujte:

- ¢i na iom nie su olejové Skvrny alebo ¢i nie je citit zapach
zapachu spaleniny. Ak je pritomny niektory z tychto priznakov,
vymerite motor,

- &i je z regulatora citit zapach spaleniny, ak ano, je potrebné
ho vymenit,

- napétie, ak nie je v stlade s pokynmi, mali by ste
zabezpecit menovité napéatie a znovu skontrolovat
prevadzku jednotky.

EG6

Nedostato¢né napatie
sposobuje poskodenie obvodu
pohanajuce motor.

Mozna pricina:

Skontrolujte prosim:

« Ci je napdjacie napatie o 50 % nizSie ako
nominalny,

* ma ovladac zapach spaleniny, ak ano,
treba ho vymenit,

« Ci je napdjaci kabel spravne pripojeny.
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7. UDRZBA

A POZNAMKA: PRED CISTENIM BUDTE
PRE UDRZBU ODPOJTE NAPAJANIE.

KOMPLEXNE CISTENIE PREDLZi ZIVOTNOST VASHO ELEKTRICKEHO BEZIACA.

Prach by sa mal pravidelne odstrafovat, aby boli ¢asti Cisté. Nezabudnite vycistit obe strany bezeckého pasu, aby
ste znizili hromadenie necistot. Pri pouzivani beZiaceho pasu nezabudnite nosit Cistu Sportovd obuv a vyhybajte sa
noseniu Spinavych predmetov na plosinu a pas. BeZecké pasy by sa mali Cistit vihkou mydlovou handri¢kou.
Zabrante namoceniu elektrickych komponentov bezeckého pasu.

POZOR

Pred odstranenim krytu motora sa uistite, Ze je zastrCka odpojend od zdroja napdjania. Odporuca sa Cistit motor
aspon raz rocne.

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU
- Polozte elektricky bezecky pas na zem.
- Nastavte elektricky beZiaci pas na rychlost priblizne 6-8 km/h.

- Ak je beZecky pas blizsie k lavej strane, otoéte lavi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodinovych ruéiciek
a potom otoéte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruéiciek (obrazok A).

« Ak je bezecky pas blizsie k pravej strane, otote pravi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodinovych
ruCiciek a potom otoéte lavi nastavovaciu skrutku o 1/2 otaéky proti smeru hodinovych ruéi¢iek (obrazok B).

Lean
dolava

Lean
doprava

Obrazok A Obrazok B
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FELHASZNALOI UTMUTATO
TAPOSOMALOM

MODELLEK:
IMPACT-LIME - IMPACT-BLUE - IMPACT-SILVER - IMPACT-BLACK
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TARTALOM

1. Jezyk polski
English language

Limba romana

0 DN

Obnrapckun e3muk

Cesky jazyk

&l

6. Slovensky jazyk
7. Magyar nyelv

8. Lietuviy kalba

9. LatvieSu valoda
10. Eesti keel

11. Suomen Kieli

1-10
11-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70
71-80
81-90

91-100

101-110




1. TERMEKLEIRAS

Polc

Korlat

Vizszintes oszlop

Forgé gomb

Futoov

Oldalsé sin

FO MUSZAKI PARAMETEREK

NR NEV LEIRAS
1 | Hajtas tapfeszultség AC 220V-240V
2 | Névleges frekvencia 50/60 Hz
3 | Motor teljesitmény 1oow
4 | Sebesség 1-12 km/h
5 | Futdfelulet 405 x 1050mm
6 | Maximalis felhasznaldi suly 130kg
7 | Méretek 1325 x 720 x T030mm
8 |Agépsulya 33kg
ALKATRESZLISTA
NR NEV MENNYISEG
1 Komplett gép 1
2 | Forgd fogantyd gomb 1
3 Kiegészité taska 1




KIEGESZITOK

NR NEV MENNYISEG| NR NEV MENNYISEG
1 6 mm-es belsé hatlapu kulcs 1 6 M8 anya 2

2 | 5mme-es belsé hatlapu kulcs 1 7 Szilikon olaj 1

3 | Kombinacios kulcs 1 8 Piléta 1

4 | M8x70 csavar 2 9 Felhasznaloi kézikdonyv 1

5 M8x16 csavar 2

2. BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

A telepités megkezdése el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét. Elétt
A futépad 6sszecsukasakor lgyeljen arra, hogy a délésszég "nulla" legyen.

- Biztonsagi tanacsok

1. Az elektromos készuléket nem érheti nedvesség, kdzvetlen napfény vagy alacsony hémérséklet - ezért a
futépadot zart térben, szaraz helyiségben és szobahémérsékleten kell tarolni.
Edzés el6tt viseljen megfelel6 ruhazatot és sportcipét. A futépadon mezitlab sportolni tilos.

3. Anagy teljesitményl csatlakozét foldelni kell, az elektromos aljzatnak kilon dramkérrel kell rendelkeznie, és az
aramkort nem szabad megosztani mas elektromos készllékekkel.

4, Tartsa tdvol a gyerekeket a futépadtdl. Vannak nyilvdnvalé becsipddési pontok és egyéb figyelmeztetd
terlletek, amelyek sérilést okozhatnak.

5. Kerllje a tul hosszu ideig tarté és tulterheléses mikodést, kilonben karositja a motort és a vezérlét, és
felgyorsitja a csapagy, a futdészalag és a futdlemez tonkremenetelét. A készlléket rendszeresen karban kell
tartani.

6. Tartsa tavol a gépet a portdl, hogy elkerulje az erds elektrosztatikus feszultséget.

7. A csatlakoztatott eszkozt soha nem szabad felUgyelet nélkul hagyni. Huzza ki a csatlakozédugét a
konnektorbdl, ha nem hasznalja, illetve az alkatrészek beszerelése vagy eltavolitasa el6tt.

8. Fenntartson j6 szell6zést futas kdzben.

9. Kérjuk, huzza meg a biztonsagi kételet a ruhdjan, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a gép vészhelyzetben
leall.

10. Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultdljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e barmilyen
orvosi vagy fizikai ellenjavallat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gydgyszert szed, amely
befolyasolhatja szivritmusat, vérnyomasat vagy koleszterinszintjét.

1. Ne haszndlja a futépadot, ha annak kabele vagy csatlakozéja sérilt. Ha a futépad nem mikddik megfeleléen,
forduljon a forgalmazéhoz.

TILTOTT

Ne hasznalja a gépet, ha a burkolat megrepedt vagy eltort (a belsé szerkezet szabadda valt), vagy ha a
hegesztett részek sérultek. Ellenkezé esetben baleset vagy sérulés kdvetkezhet be.

Ne ugorjon a futépadra, mikdzben a készulék mukodik.




Ne tartsa a gépet nedves helyiségben.

Ne helyezze a készlléket kozvetlen napfényre vagy magas hémérsékletl helyre, példaul tlizhely vagy
fitéberendezés kozelébe. Ellenkez6 esetben szivargdst vagy tuzet okozhat.

Ne hasznalja a készUléket, ha a tdpkabel megsérilt vagy a csatlakozodugd meglazult. Ellenkezé esetben
aramutést, rovidzarlatot vagy tlzet okozhat.

Ne helyezzen nehéz targyakat a gépre. Ellenkezd esetben tlizet vagy dramutést okozhat.
Javasoljuk, hogy edzés kdzben ne legyenek gyerekek a kozelben.

A készuléket gyermekektél és hazidllatoktdl tavol kell elhelyezni.

A készuléket csak felnéttek hasznélhatjak - egyszerre csak egy személy hasznalhatja a futopadot.

Ezt az edzdeszkdzt nem alkalmasak csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességu, illetve tapasztalat és
tudas hianyaval rendelkez6 személyek altali hasznalatra.

Azok, akik ritkdan mozognak, ne kezdjenek hirtelen megerdltetd edzésbe.
Ne hasznalja a gépet étkezés vagy intenziv fizikai edzés utan. Ez egészségkarosodashoz vezethet.
A készllék otthoni hasznalatra készult.

Ne hasznalja a készuléket, ha a csatlakozdja nedves vagy piszkos. Ne mikddtesse a készuléket nedves kézzel -
ez aramutést vagy tuzet okozhat.

Ha nem hasznalja a futdépadot, hizza ki a dugét a konnektorbél.

A futépad gyartdja vagy forgalmazéja nem vallal felel6sséget azokért a balesetekért, amelyeket a jelen
hasznalati dtmutatéban megadott pontok be nem tartasa okoz.

FIGYELEM

A nem megfelelé vagy tulzott edzés egészségkarosodast okozhat. Figyelned kell a testedre! Ha az aldbbi
tunetek barmelyikét észleli edzés kdzben: fajdalom, szabdlytalan szivverés, mellkasi szorité érzés, légszomj,
hanyinger vagy szédulés, azonnal abba kell hagynia az edzést. Ha a fenti tlnetek barmelyike jelentkezik,
konzultaljon orvosaval, miel6tt barmilyen tovabbi edzést folytatna. Ez nagyon fontos, mert a szédulés altalaban
azt jelenti, hogy a gyakorlat tul intenziv.

A futépad hasznalatakor viseljen megfeleld ruhdzatot és kényelmes sportcipét, kerdlje a laza ruhazatot, amely
beakadhat a készulékbe.

Nem ajanlott cip6 nélkil hasznalni a futépadot.
Az edzés megkezdése elétt ajanlatos eltavolitani az ékszereket, és minden targyat kivenni a zsebébdl.

A sérulések megelézése érdekében az edzés megkezdése elbtt ajanlott bemelegitést végezni az izmok
nyUjtasahoz, ami felkésziti a testet a fizikai aktivitasra.

3. A KESZULEK CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibdsodas vagy meghibasodas esetén a foldelés biztositja a legkisebb ellenallasu
elektromos dramot, és csokkenti az dramdités kockazatat. Ez a termék tapkabellel és foldeld csatlakozdval van
felszerelve.
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« A készliléket kozvetlenul foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni. Ha a futépadot nem csatlakoztatja kdzvetlenil a megfelel6
aljzathoz, az a készlilék karosodasat okozhatja.

+  Csak megfelel6en felszerelt, foldelt elektromos csatlakozoéaljzatot hasznéljon — nagyon fontos, hogy az elektromos aljzatnak
legyen kulon aramkore, amely nem oszlik meg mas elektromos eszkozokkel.

«  Ha a tapkabel megsériil, azonnal forduljon szakképzett munkatarshoz a hiba kijavitasa érdekében — tilos a kész(iléket sajat
kezlleg szétszerelni.

« Gy6z6djdn meg arrél, hogy a készllék ugyanolyan dugaszkonfiguracioju aljzathoz van csatlakoztatva. Ne csatlakoztassa a
készliléket adapterrel vagy nem megfelelé hosszabbitd kabellel.

*  Ne felejtse el kikapcsolni az aramellatast minden alkalommal, amikor a futépadot hasznalja.

A FUTOPAD MOZGATASA

A gép mozgatasahoz két ember szikséges. Miutan megragadta a futépad aljan talalhaté
fogantyut, és 45 fokos szogben megemelte a gépet, a kerekek segitségével mozgathatja a
futépadot a padlén.

4. TELEPITESI UTMUTATO

Telepitéskor kérjuk, el6szér csavarja be az dsszes csavart, majd huzza meg &ket a gép
elinditasa elétt.

1. Vegye ki a futépadot a dobozbdl, és helyezze sima fellletre. Ezutan rendezze el a fliggdbleges oszlopokat az aldbbi
abran Iathato irdnyban.

2. A forgatégombok segitségével rogzitse a fliggbleges oszlopok két oldalat (hlizza meg a gombokat az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba).




3. Hasznéljon kombinalt kulcsot a két gydrilag rogzitett csavar eltavolitdsahoz. Ezutan helyezze a polcot az ellilsé
tartdra, és két csavarral rogzitse a kerethez.

4, Az M8*16 csavar segitségével stabilizdlja a keretet és az M8 anyéat a flggdleges oszlopon egy 5 mm-es
imbuszkulccsal és egy kombinalt villaskulccsal.
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5. UTASITAS A FUTOPAD HELYES HASZNALATAHOZ

A FUTOPAD HASZNALATA

1. Dugja be megfeleléen a haldzati csatlakozét, és kapcsolja be a kapcsolét (piros szint). A gomb vildgit, sipol,
majd a képerny6 bekapcsol (a kapcsold a készulék jobb oldalan talalhatd).

Q)= =)

KEPERNYO

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

KIJELZO FUNKCIOK

Sebesség kijelzé:
Megjeleniti az aktualis futdsi sebesség értékét.
Idokijelzés:

A kézi Uzemmodd idejének és a visszaszamldlasi idé kijelzése automatikus Uzemmddokban és
programokban.
Tavolsag kijelzés:

Osszesitett tavolsag kijelzés (a tavolsag visszaszamlalasa automatikus médban).
Kalédria kijelzés:

A manualis médban elégetett felhalmozott kaldriak és programok megjelenitése (automatikus médban a
kal6ria visszaszamlalasa).

Pulzuskijelz6 (opcionalis):

Jel észlelésekor megjeleniti a pulzusszdmot (a megadott érték csak tajékoztato jellegd, és nem tekintheté
orvosi adatnak).
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GOMBOK

START/STOP gombok:

Amikor a gép be van kapcsolva, nyomja meg a Start gombot a futépad elinditasdhoz.

Amikor a sétalészalag mozgasban van, nyomja meg a Stop gombot, az ésszes adat torlédik, és a futépad
fokozatosan teljes ledllasi dllapotba Iép, és kézi izemmaddba lép.

SPEED gombok:

A futépad sebességének beallitasara szolgal.

KEZI MUKODTETES

Kapcsolja be a kapcsol6t, hangjelzést fog hallani, és a készulék kézi tzemmaddba kapcsol.
Nyomja meg a Start/Stop gombot, szamok jelennek meg a képernyén, és a futdpad elindul.

VEZERLES BLUETOOTH ALKALMAZASBOL

A tényleges konfiguraciotdl fliggd opcio.

Lehetéség van androidos mobiltelefonos alkalmazas hasznalatdra a futdszalag vezérlésére. Az alkalmazas
Android telefonjara val6 letdltéséhez olvassa be az alabbi QR-kddot.

INFRAVOROS TAVIRANYITO

Ha a kész(ilék be van kapcsolva, tartsa lenyomva a Start/Stop gombot kérulbeliil 7 masodpercig, hogy parositsa
a tavirdnyitdt a készllékkel (a folyamatos hangjelzés a sikeres egyeztetést jelzi. A hangjelzés hidnya a parositas
sikertelenségét jelzi). Felszerelés utan a taviranyitval vezérelheté a futdpad futészalagja. Nyomja meg a Start/
Stop, Speed+/Speed- gombokat a futészalag vezérléséhez.

ALVAS UZEMMOD

A rendszer energiatakarékos funkciéval (alvé Uzemmadd) rendelkezik. Ha a felhasznald 10 percen belll nem ad
ki vezérl6parancsokat, a rendszer energiatakarékos médba |ép, és a képernyd tobbé nem jelenik meg. Barmely
gomb megnyomasaval Ujraindul a rendszer.



6. A HIBAUZENETKODOK JELENTESE

HIBAKODOK TABLAZAT

HIBAKOD

HIBALEIRAS

KORREKTIV INTEZKEDESEK

El

Rendellenes Uzenet: A tapfeszultség
bekapcsolasakor az alsé vezérlé és a
konzol kozotti kapcsolat nem
megfelelé.

Lehetséges ok: Az alsé vezérld és a konzol kozétti kapcsolat
blokkolva van. Minden lehetséges csatlakozast ellenériznie kell,
gy6z6djon meg arrél, hogy minden mag megfeleléen van
csatlakoztatva. Ellendrizze a tdpkabeleket is, és cserélje ki, ha
sérlltek.

E2

Nincs jel a motortdl.

Lehetséges ok: Ellendrizze a tdpkabelt, hogy megfeleléen van-e
csatlakoztatva. Ha nem, csatlakoztassa Ujra a kdbelt. Ha a
tdpkabel megséril vagy megégett, ki kell cserélni. A
sebességérzékelét ellendrizni kell, hogy megfeleléen van-e
felszerelve, és nem sérllt-e.

ES

Tllfeszlltség elleni védelem: Az alsé
vezérlé 6 A feletti feszUltséget érzékel,
amely 3 masodpercnél tovabb tart.

Lehetséges ok: A tulterhelés tulfeszlltséget okoz, és a rendszer
automatikusan leall, vagy valamelyik alkatrész elakad, aminek
kdvetkeztében a motor ledll. Allitsa be a futépadot, és inditsa
Ujra. Amig a motor jar, ellendrizze:

- hogy vannak-e olajfoltok vagy égett szaga. Ha a fenti tinetek
barmelyike el6fordul, cserélje ki a motort,

- van-e égett szaga a vezérlének, ha igen, ki kell cserélni,

- feszllltség, ha az nem felel meg az utasitdsoknak, ellendrizze a
névleges feszultséget és ellendrizze Ujra a készilék mikodését.

E6

A nem megfelelé feszlltség karositja a
motort hajté dramkort.

Lehetséges ok:

Kérjlk, ellendrizze:

- a tapfesziltség 50%-kal alacsonyabb-e a néviegesnél,

- van-e égett szaga a vezérlének, ha igen, ki kell cserélni,
- a tdpkabel megfeleléen van-e csatlakoztatva.
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7. KARBANTARTAS

A MEGJEGYZES: TISZTITAS ELOTT BE ; o
KARBANTARTASHOZ KAPCSOLJA LE AZ ARAMELLATAST.

AZ ALTALANOS TISZTITAS MEGHOSSZABBITJA ELEKTROMOS FUTOPAD ELETTARTAMAT.

A port rendszeresen el kell tavolitani az alkatrészek tisztan tartasa érdekében. Ugyeljen arra, hogy megtisztitsa a
sétaloszalag mindkét oldalat, hogy csokkentse a szennyezédés felhalmozddasat. A futdpad haszndlatakor ne
felejtsen el tiszta sportcipét viselni, és ne hordjon piszkos targyakat a platformra és az dvre. A sétalészalagokat
nedves, szappanos ruhaval kell megtisztitani. Kerllje el, hogy a sétalészalag elektromos alkatrészei nedvesek
legyenek.

FIGYELMEZTETES

A motorburkolat eltavolitasa elétt gy6zédjon meg arrdl, hogy a tdpcsatlakozd ki van huzva a tapegységbdl.
Javasoljuk, hogy évente legalabb egyszer tisztitsa meg a motort.

A FUTOSZi BEALLITASA
- Helyezze az elektromos futépadot a talajra.
- Allitsa az elektromos futépadot koriilbeliil 6-8 km/h sebességre.

- Ha a sétaldszalag kozelebb van a bal oldalhoz, forgassa el a bal oldali beéallitécsavart 1/2 fordulattal az 6ramutaté
jardsaval megegyez6 iranyba, majd forditsa el a jobb allitocsavart 1/2 fordulattal az dramutaté jarasaval ellentétes
iranyba (A kép).

- Ha a sétaldszalag kozelebb van a jobb oldalhoz, forgassa el a jobb oldali beéllité csavart 1/2 fordulattal az 6ramutat6
jardsaval megegyezden, majd forditsa el a bal allitécsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba
(B kép).

A kép B kép
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1. PREKES APRASYMAS

Lentynélé

Turéklai

Horizontalus stulpelis

Sukamoji rankenélé

Bégimo dirzas

Soninis turéklas

PAGRINDINIAI TECHNINIAI PARAMETRAI

NR VARDAS APRASYMAS
1 | Pavaros maitinimo jtampa AC 220V-240V
2 | Vardinis daznis 50/60 Hz
3 | Variklio galia 1Nnoow
4 | Greitis 1-12 km/h
5 | Bégimo pavirsius 405 x 1050mm
6 | Maksimalus vartotojo svoris 130kg
7 | Matmenys 1325 x 720 x 1030mm
8 | Masinos svoris 33kg
DALIY SARASAS
NR VARDAS KIEKIS
1 Pilna masina 1
2 | Besisukanti rankenélée 1
3 | Aksesuary krepsys 1




PRIEDAI

NR VARDAS KIEKIS| NR VARDAS KIEKIS
1 6 mm vidinis $eSiabriaunis raktas 1 6 M8 verzle 2

2 | 5mm vidinis SeSiabriaunis raktas 1 7 Silikono aliejus 1

3 Kombinuotas raktas 1 8 Pilotas 1

4 | M8x70 varztas 2 9 Vartotojo vadovas 1

5 M8x16 varztas 2

2. SAUGOS PRIEMONES IR |SPEJIMAI

PrieS pradédami montuoti, atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcij3. Pries
Lankstydami bégimo takelj jsitikinkite, kad pasvirimo kampas yra ,,nulis“.

- Saugos patarimai
1. Elektros prietaisas negali buti veikiamas drégmeés, tiesioginiy saulés spinduliy ar Zemos temperataros - todél
bégimo takelj reikia laikyti patalpoje, sausoje patalpoje ir kambario temperataroje.

2. Pries sportuodami, avékite tinkama aprangg ir avékite sportine avalyne. DraudZiama mankstintis ant bégimo
takelio basomis.

3. Didelés galios kiStukas turi buti jZemintas, elektros lizdas turi turéti atskirg grandine, o grandiné neturi bati
bendrinama su kitais elektros prietaisais.

4. Saugokite vaikus nuo bégimo takelio. Yra akivaizdziy suspaudimo tasky ir kity jspéjamyjy viety, kurios gali
suzeisti.

5. Venkite per ilgo veikimo ir perkrovos, kitaip sugadinsite variklj ir valdiklj bei pagreitins guolio, vaZiavimo dirzo
ir eigos plokstés sunaikinima. Prietaisas turi bati reguliariai prizilrimas.

6. Saugokite masing nuo dulkiy, kad iSvengtuméte stiprios elektrostatinés jtampos.

7. Prijungto jrenginio niekada negalima palikti be priezilros. IStraukite kistukg i$ elektros lizdo, kai nenaudojate
ir prie§ montuodami ar iSimdami dalis.

8. Bégdami palaikykite gera védinima.
9. Priverzkite apsauginj lyna ant drabuziy, kad jsitikintuméte, jog masina sustos esant avarinei padéciai.

10. Pries pradédami bet kokig mankstos programa, pasitarkite su gydytoju, kad iSsiaisSkintumeéte, ar yra kokiy nors
medicininiy ar fiziniy kontraindikacijy. Gydytojo patarimas yra labai svarbus, jei vartojate vaistus, kurie gali
turéti jtakos Sirdies ritmui, kraujospUdziui ar cholesterolio kiekiui.

1. Nenaudokite bégimo takelio, jei jo laidas arba kistukas pazeistas. Jei bégimo takelis tinkamai neveikia,
kreipkités | pardavéja.

DRAUDZIAMA

Nenaudokite masinos, jei dangtis yra jskiles arba sulUzes (atidengta vidiné konstrukcija) arba pazeistos
suvirintos dalys. PrieSingu atveju gali jvykti nelaimingas atsitikimas arba suzalojimas.

NeSokinékite ant bégimo takelio, kai prietaisas veikia.




Nelaikykite masinos drégnose patalpose.

Nestatykite masinos tiesioginiuose saulés spinduliuose arba vietose, kuriose yra aukSta temperatlra,
pavyzdziui, Salia viryklés ar Sildymo prietaiso. PrieSingu atveju tai gali sukelti nuoték| arba gaisra.

Nenaudokite prietaiso, jei paZeistas maitinimo laidas arba atsilaisvines kiStukas. PrieSingu atveju gali Kilti
elektros smugis, trumpasis jungimas arba gaisras.

Nedékite ant masinos sunkiy daikty. PrieSingu atveju gali kilti gaisras arba elektros smugis.

Mankstos metu rekomenduojama, kad Salia nebuty vaiky.

Prietaisas turi bati laikomas vaikams ir naminiams gyvinéliams nepasiekiamoje vietoje.

Prietaisas skirtas naudoti tik suaugusiems - vienu metu bégimo takeliu gali naudotis tik vienas asmuo.

Sis treniruoklis néra skirtas asmenims, kuriy fizinés, jutiminés ar protinés negalios arba neturi patirties ir Ziniy.
Retai sportuojantys Zmonés neturéty staiga pradéti didelio fizinio kravio.

Nenaudokite masinos pavalge arba po intensyvaus fizinio kravio. Tai gali pakenkti sveikatai.

Prietaisas skirtas naudoti namuose.

Nenaudokite prietaiso, jei kiStukas Slapias arba nesvarus. Nenaudokite jrenginio Slapiomis rankomis - tai gali
sukelti elektros smugj arba gaisra.

Kai bégimo takelis nenaudojamas, istraukite kistuka is elektros lizdo.

Bégimo takelio gamintojas arba platintojas neatsako uz nelaimingus atsitikimus, atsiradusius dél Siame
vartotojo vadove pateikty punkty nesilaikymo.

DEMESIO

Neteisinga arba per daug treniruojama gali pakenkti jusy sveikatai. Jus turite stebéti savo kina! Jei pratimo
metu pastebéjote kurj nors i$ Siy simptomy: skausma, nereguliary Sirdies plakima, spaudima kratingje, dusulj,
pykinima ar galvos svaigima, turite nedelsdami nutraukti pratimus. Jei atsiranda bet kuris i$ auks¢iau iSvardyty
simptomy, pries tesdami bet kok| pratima pasitarkite su gydytoju. Tai labai svarbu, nes galvos svaigimas
dazniausiai reiskia, kad pratimas yra per intensyvus.

Naudodamiesi bégimo takeliu, dévékite tinkamus drabuZzius ir patogius sportinius batus, venkite laisvy
drabuZiy, kuriuos gali uzkliGti prietaisas.

Nerekomenduojama naudoti bégimo takelio be baty.
Prie$ pradedant mankstg, rekomenduojama nusiimti papuosalus ir i$ kiseniy iSimti visus daiktus.

Norint iSvengti traumy, prieS pradedant manksta rekomenduojama atlikti apsilima, kad istemptuméte
raumenis, kurie paruos organizma fizinei veiklai.

3. PRIETAISO PRIJUNGIMAS

Sis gaminys turi bati jZemintas. Gedimo ar gedimo atveju jZeminimas uztikrina maZziausig pasipriesinima elektros
srovei ir sumazina elektros smugio rizikg. Siame gaminyje yra maitinimo laidas ir jZeminimo kistukas.
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+  Prietaisas turi biti tiesiogiai prijungtas prie jzeminto lizdo. Jei bégimo takelio neprijungsite tiesiai prie atitinkamo lizdo, jrenginys
gali bati sugadintas.

+  Naudokite tik tinkamai sumontuota, jzemintg elektros lizdg — labai svarbu, kad elektros lizdas turéty tam skirtg grandine, kuri
néra bendrinama su kitais elektros prietaisais.

+  JeipaZeistas maitinimo laidas, nedelsdami kreipkités j kvalifikuotg darbuotoja, kad jis pasalinty gedimg — patiems ardyti jrenginj
draudZiama.

+  sitikinkite, kad jrenginys prijungtas prie tokios pat konfigaracijos lizdo. Nejunkite jrenginio naudodami adapterj arba netinkama
ilginamajj laida.
*  Nepamirskite iSjungti maitinimo kiekvieng karta, kai naudojate bégimo takelj.

BEGTAKO JUDIMAS

Masinai perkelti reikia dviejy Zmoniy. Suéme uz rankenos, esancios béegimo takelio apacioje,
ir pakélus masing 45 laipsniy kampu, naudodamiesi ratukais, galite judinti bégimo takelj
grindimis.

4. MONTAVIMO INSTRUKCIJOS
Montuodami, pries paleisdami masing, pirmiausia prisukite visus varztus, o tada priverzkite.

1. ISimkite bégimo takelj i§ dézutés ir padékite jj ant lygaus pavirsiaus. Tada vertikalius stulpelius iSdéstykite toliau
pateiktame paveikslélyje nurodyta kryptimi.

2. Sukamomis rankenélémis uZzfiksuokite dvi vertikaliy kolony puses (rankenéles priverzkite pagal laikrodzio
rodykle).

Rankenélé
pasukamas

Rankenélé
pasukamas



3. Kombinuotu verzliarakciu atsukite du gamykloje pritvirtintus varztus. Tada uzdékite lentyna ant priekinio laikiklio
ir dviem varztais pritvirtinkite prie rémo.

4. Naudokite M8*16 varztg, kad stabilizuotuméte rémg ir M8 verzle ant vertikalios kolonos su 5 mm SeSiabriauniu
verzliarakCiu ir kombinuotu verzliarakéiu.

e —— ] -

=
l\ =
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5. TINKAMO BEGTAKO NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

NAUDOJIMAS BEGTAKO

1. Tinkamai jkiskite maitinimo kistuka ir jjunkite jungiklj (raudona spalva). Mygtukas uZzsidegs, pypsi, o tada

ekranas jsijungs (jungiklis yra deSinéje jrenginio puséje).

o

EKRANAS

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully
before using the product. [T

® Keep children away from the
machine during operation.

CAUTION

EKRANO FUNKCIJOS

Greicio ekranas:
Rodo esama vaziavimo greicio reikSme.

Laiko rodymas:

@ Please turn the machine off
when not in use.

@ To avoid injury, stand on the side
rails before starting the unit.

Rankinio rezimo laiko ir atgalinés atskaitos laiko rodymas automatiniuose rezimuose ir programose.

Atstumo rodymas:

Suminio atstumo ekranas (rodo atstumo skaiCiavima automatiniu rezimu).

Kalorijy rodymas:

Rankiniu rezimu sudeginty kalorijy ir programy rodymas (rodo kalorijy skai€iavima automatiniu rezimu).

Sirdies ritmo ekranas (pasirinktinai):

Rodo Sirdies ritma, kai aptinkamas signalas (pateikta reikSme yra tik informaciné ir negali bati laikoma

medicininiais duomenimis).
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MYGTUKAI

START/STOP mygtukai:
Kai maitinimas jjungtas, paspauskite mygtuka Pradéti, kad paleistuméte bégimo takelj.

Kai éjimo juosta juda, paspauskite mygtuka Stop, visi duomenys bus iSvalyti, 0 bégimo takelis palaipsniui pereis
j visisko sustabdymo buseng ir jjungs rankinj rezima.

SPEED mygtukai:

Naudojamas bégimo takelio greiciui reguliuoti.

RANKINIS VALDYMAS

[junkite jungiklj, iSgirsite pypteléjima ir jrenginys persijungs j rankinj rezima.
Paspauskite Start/Stop mygtuka, ekrane pasirodys skaiciai ir bégimo takelis pradés vaziuoti.

VALDYMAS PER BLUETOOTH PROGRAMA

Parinktis, priklausomai nuo faktinés konfiguracijos.

Begimo dirzui valdyti galima naudoti Android mobiliojo telefono aplikacija. Norédami atsisiysti programa j savo
Android telefona, nuskaitykite toliau pateikta QR koda.

INFRAUDONUJY RAUDONOJI NUOTOLINIO VALDYMAS

Kai maitinimas jjungtas, mazdaug 7 sekundes palaikykite nuspaude mygtuka Start/Stop, kad suporuotuméte
nuotolinio valdymo pulta su jrenginiu (nuolatinis pypteléjimas rodo sékmingg suderinima. Joks pypteléjimas
rodo, kad susiejimas nepavyko). Sumontavus nuotolinio valdymo pulta galima valdyti bégimo takelio bégimo
dirza. Norédami valdyti bégimo dirza, paspauskite Start/Stop, Speed+/Speed- mygtukus.

MIEGO REZIMAS

Sistema turi energijos taupymo funkcijg (miego rezimas). Jei vartotojas nepateikia valdymo komandy per 10
minuciy, sistema persijungs | energijos taupymo rezimga ir ekranas nebebus rodomas. Paspaudus bet kurj
mygtuka, sistema bus paleista i$ naujo.



6. KLAIDY PRANESIMY KODY REIKSME

KLAIDY KODY LENTELE

KLAIDOS
KODAS

KLAIDOS APRASYMAS

KOREKTYVINIAI VEIKSMAI

El

Nenormalus pranesimas: kai
maitinimas  jjungtas, rySys tarp
apatinio valdiklio ir konsolés yra
neteisingas.

Galima prieZastis: uzblokuotas rySys tarp apatinio valdiklio ir
konsolés. Turétuméte patikrinti visas jmanomas jungtis,
jsitikinkite, kad kiekviena Serdis yra tinkamai prijungta. Taip pat
turétumeéte patikrinti maitinimo laidus ir pakeisti juos, jei jie
paZzeisti.

E2

Néra signalo is variklio.

Galima priezastis: patikrinkite maitinimo laidg, ar jis tinkamai
prijungtas. Jei ne, vél prijunkite laida. Jei maitinimo laidas
pazeistas arba apdeges, jj reikia pakeisti. Greicio jutiklis turi bati
patikrintas, ar jis tinkamai sumontuotas ir ar jis nepaZeistas.

ES

Apsauga nuo virSjtampiy: apatinis
valdiklis suvokia virS 6A jtampa,
trunkancia ilgiau nei 3 sekundes.

Galima priezastis: perkrova sukelia per didele jtampa ir sistema
automatiskai sustoja arba uZstringa kokia nors dalis, todél
variklis sustoja. Nustatykite bégimo takelj ir paleiskite jj i$ naujo.
Kai variklis veikia, patikrinkite:

- ar néra aliejaus démiy ar degimo kvapo. Jei atsiranda bet kuris
i$ iy simptomy, pakeiskite variklj,

- ar valdiklis nemalonaus degimo, jei taip, jj reikia pakeisti,

« jtampa, jei ji neatitinka instrukcijy, uztikrinti vardine jtampa ir
dar kartg patikrinti jrenginio veikima.

E6

Nepakankama jtampa, dél kurios gali
bati paZeista variklj varanti grandiné.

Galima prieZastis:

Patikrinkite:

«ar maitinimo jtampa yra 50 % mazesné uz vardine,

- ar valdiklis turi degimo kvapa, jei taip, jj reikia pakeisti,
- ar tinkamai prijungtas maitinimo laidas.




7. PRIEZIURA

A PASTABA: PRIES VALYMA BUKITE
PRIEZIURAI ATJUNKITE MAITINA.

ISSAUGUS VALYMAS PAilgins JUSY ELEKTRINIO BEGTAMOZIO TARPIKAVIMA,.

Dulkés turi bati periodiskai pasalintos, kad dalys buty Svarios. Butinai nuvalykite abi vaiks€iojimo dirZo puses, kad
sumazintuméte neSvarumy kaupimasi. Naudodami bégimo takelj nepamirskite avéti Svariy sportiniy baty ir
nenesti nesvariy daikty ant platformos ir dirzo. VaiksCiojimo dirZus reikia nuvalyti drégna, muiluota Sluoste.
Stenkités, kad vaiksciojimo dirzo elektriniai komponentai nesuslapty.

ISPEJIMAS

PrieS nuimdami variklio dangtj, jsitikinkite, kad maitinimo kistukas atjungtas nuo maitinimo Saltinio. Variklj
rekomenduojama valyti bent kartg per metus.

BEGIMO DIRZO REGULIAVIMAS

- Padékite elektrinj bégimo takelj lygiai ant Zemés.

- Nustatykite elektrinj bégimo takelj vaziuoti mazdaug 6-8 km/h greiiu.

+ Jei vaiksciojimo dirZas yra arciau kairés pusés, pasukite kairjjj reguliavimo varzta 1/2 apsisukimo pagal laikrodzio
rodykle, tada desinjjj reguliavimo varzta pasukite 1/2 apsisukimo pries laikrodzio rodykle (A pav.).

. Jei vaiksCiojimo dirzas yra aréiau desinés pusés, pasukite desinjjj reguliavimo varztg 1/2 apsisukimo pagal
laikrodZio rodykle, o tada kairjjj reguliavimo varzta pasukite 1/2 apsisukimo pries laikrodzio rodykle (B pav.).

Liesos
i kaire

Liesos
j deSine
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1. PRODUKTA APRAKSTS

Plaukts

Margas

Horizontala kolonna

Rotacijas poga

SkrieSanas josta

Sanu sliede

GALVENIE TEHNISKIE PARAMETRI

NR VARDS APRAKSTS
1 | Piedzinas baroSanas spriegums AC 220V-240V
2 | Nominala frekvence 50/60 Hz
3 | Dzingja jauda 11oow
4 | Atrums 1-12 km/h
5 | SkrieSanas virsma 405 x 1050mm
6 | Maksimalais lietotaja svars 130kg
7 |lzmeéri 1325 x 720 x T030mm
8 | Masinas svars 33kg
DALU SARAKSTS
NR VARDS DAUDZUMS
1 Pilniga masina 1
2 | Rotéjosa roktura poga 1
3 Piederumu soma 1




PIEDERUMI

NR VARDS DAUDZUMS| NR VARDS DAUDZUMS
1 6 mm iek3éja seSstlra atsléga 1 6 M8 uzgrieznis 2

2 | 5mmiekséeja seSstura atsléga 1 7 Silikona ella 1

3 Kombinacijas atsléga 1 8 Pilots 1

4 | M8x70 skrave 2 9 Lietotaja rokasgramata 1

5 M8x16 skruve 2

2. DROSIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

Pirms uzstadiSanas uzsaksanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Pirms tam
Salokot skrejcelinu, parliecinieties, ka slipuma lenkis ir "nulle".

» Drosibas padomi

1. Elektrisko ierici nedrikst paklaut mitrumam, tieSiem saules stariem vai zemai temperaturai - tadé| skrejcels
jauzglaba iekstelpas sausa telpa un istabas temperatura.
Pirms vingro$anas javelk atbilstoss apgérbs un sporta apavi. Aizliegts vingrot uz skrejcelina basam kajam.

3. Lieljaudas kontaktdaksai jabut iezemétai, elektribas kontaktligzdai jabut atseviskai kédei, un kédi nedrikst
koplietot ar citam elektroiericem.

4. Neturiet bérnus no skrejcelina. Ir acimredzamas saspieSanas vietas un citas bridinajuma vietas, kas var izraisit
savainojumus.

5. Lddzu, izvairieties no parak ilgas darbibas laika un parslodzes, pretéja gadijuma tas sabojas motoru un
kontrolieri un paatrinas gultna, siksnas un darba plaksnes iznicinasanu. lerice regulari jakopj.

6. Ludzu, sargdjiet iekartu no putekliem, lai izvairitos no spéciga elektrostatiska sprieguma.

7. Pieslégtu ierici nekad nedrikst atstat bez uzraudzibas. Atvienojiet kontaktdakSu no kontaktligzdas, kad to
nelietojat un pirms detalu uzstadisanas vai nonemsanas.

8. SkrieSanas laika uzturiet labu ventilaciju.
9. Ludzu, pievelciet drosibas virvi pie drebém, lai parliecinatos, ka iekarta apstajas avarijas stavokli.

10. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsakSanas konsultéjieties ar savu arstu, lai noteiktu, vai ir kadas
mediciniskas vai fiziskas kontrindikacijas. Ja lietojat kadas zales, kas var ietekmeét sirds ritmu, asinsspiedienu vai
holesterina limeni, ir svarigi sniegt arsta padomu.

1. Neizmantojiet skrejcelinu, ja tam ir bojats vads vai kontaktdaksa. Ja skrejcel$ nedarbojas pareizi, sazinieties ar
izplatitaju.

AIZLIEGTS

Neizmantojiet iekartu, ja vaks ir saplaisajis vai salauzts (atklata iekséja struktlra) vai ja ir bojatas metinatas
dalas. Pretéja gadijuma var rasties negadijums vai traumas.

Neleciet uz skrejcelina, kameér ierice darbojas.
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- Neturiet iekartu mitras telpas.

- Nenovietojiet iekartu tieSos saules staros vai vietas ar augstu temperattru, pieméram, plits vai apkures ierices
tuvuma. Pretéja gadijuma tas var izraisit nopludi vai aizdegsanos.

Nelietojiet ierici, ja stravas vads ir bojats vai kontaktdaksa ir valiga. Pretéja gadijuma tas var izraisit elektriskas
stravas triecienu, issavienojumu vai aizdegs$anos.

Nenovietojiet uz iekartas smagus priekSmetus. Pretéja gadijuma tas var izraisit ugunsgréeku vai elektriskas
stravas triecienu.

Vingrosanas laika nav ieteicams atrasties tuvuma bérniem.
- lerice janovieto bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.
«lerice ir paredzéta lietoSanai tikai pieaugusajiem - vienlaikus skrejcelinu var izmantot tikai viens cilveks.

Sis trenazieris nav paredzéts personam ar samazinatam fiziskam, manu vai garigam spéjam vai pieredzes un
zinasanu trakumu.

Cilvekiem, kuri vingro reti, nevajadzétu peksni sakt intensivu fizisko slodzi.
- Nelietojiet iekartu péc ésanas vai pec intensivas fiziskas slodzes. Tas var radit kaitéjumu veselibai.
- lerice ir paredzeéta lietoSanai majas.

- Nelietojiet ierici, ja kontaktdaksa ir slapja vai netira. Nedarbiniet ierici ar mitram rokam - tas var izraisit
elektriskas stravas triecienu vai aizdegSanos.

Kad skrejcels netiek lietots, iznemiet kontaktdaksu no elektribas kontaktligzdas.

Skrejcela razotajs vai izplatitajs nav atbildigs par negadijumiem, kas radusies Saja lietotaja rokasgramata
noradito punktu neievérosanas del.

UZMANIBU

+ Nepareiza vai parmériga apmaciba var kaitét jusu veselibai. Jums vajadzetu uzraudzit savu kermenil Ja trenina
laika novérojat kadu no Siem simptomiem: sapes, neregulara sirdsdarbiba, spiedosa sajuta krtis, elpas
trakums, slikta dusa vai reibonis, jums nekavéjoties japartrauc vingrosana. Ja rodas kads no ieprieks
minétajiem simptomiem, pirms jebkadu turpmaku vingrinajumu turpinasanas konsultéjieties ar savu arstu.
Tas ir |oti svarigi, jo reibonis parasti nozimé, ka vingrinajums ir parak intensivs.

+Izmantojot skrejcelinu, valkajiet piemérotu apgérbu un értus sporta apavus, lai izvairitos no briva apgérba, ko
ierice var aizkert.

+ Nav ieteicams izmantot skrejcelinu bez apaviem.
+ Pirms vingroanas uzsaksanas ieteicams iznemt rotaslietas un iznemt no kabatam visus priekSmetus.

Lai izvairitos no traumam, pirms vingroSanas uzsakSanas ieteicams veikt iesildisanos, lai izstieptu muskulus,
kas sagatavos kermeni fiziskai slodzei.

3. IERICES PIEVIENOSANA

Sim izstradajumam jabat iezemétam. Nepareizas darbibas vai atteices gadijuma zeméjums nodro$ina vismazakas
pretestibas celu elektriskajai stravai un samazina elektriskas stravas trieciena risku. Sis produkts ir aprikots ar
stravas vadu un zeméjuma spraudni.
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+  lericei jabat tiedi pievienotai iezemétai kontaktligzdai. Ja skrejcel$ netiek pievienots tiesi atbilstosai kontaktligzdai, var tikt bojata
ierice.

*  |zmantojiet tikai pareizi uzstaditu, iezemétu elektribas kontaktligzdu — ir loti svarigi, lai elektribas kontaktligzdai batu speciala
kede, kas netiek koplietota ar citam elektriskam iericém.

+ Ja stravas vads ir bojats, nekavéjoties sazinieties ar kvalificétu darbinieku, lai novérstu bojajumu — aizliegts ierici izjaukt
paSiem.

+  Parliecinieties, vai ierice ir pievienota kontaktligzdai ar tadu paSu spraudna konfiguraciju. Nepievienojiet ierici, izmantojot
adapteri vai nepiemérotu pagarinataju.

+  Afcerieties izslégt stravu katru reizi, kad izmantojat skrejcelinu.

SKREJRAZA PARVIETOSANA

Masinas parvietoSanai nepiecieSami divi cilvéki. Péc skrejcelina apaksa eso$a roktura
satverSanas un masinas pacelSanas 45 gradu lenki, jus varat parvietot skrejcelinu pa gridu,
izmantojot ritenus.

4. UZSTADISANAS INSTRUKCIJAS

Uzstadot, ltdzu, vispirms pieskruvéjiet visas skruves un péc tam pievelciet tas pirms iekartas
iedarbinasanas.

1. Iznemiet skrejcelinu no kastes un novietojiet to uz gludas virsmas. Péc tam sakartojiet vertikalas kolonnas
atbilstosi talak redzamaja attela noraditajam virzienam.

2. lzmantojiet rotéjodas pogas, lai nofiksétu abas vertikalo kolonnu puses (pievelciet pogas pulkstenraditaja
virziena).

grozams




3. Izmantojiet kombinéto uzgrieznu atslégu, lai nonemtu divas rapnica pievienotas skrives. Péc tam novietojiet
plauktu uz priekséja stiprinajuma un izmantojiet divas skruves, lai to piestiprinatu pie ramja.

4. lzmantojiet M8*16 skravi, lai stabilizeétu rami un M8 uzgriezni uz vertikalas kolonnas ar 5 mm sesstura uzgrieznu
atslégu un kombinéto uzgrieznu atslégu.

1 — @;,_qg 2
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5. NORADIJUMI PAR PAREIZU LIETOSANU SKREJLAJA

LIETOSANAS LIETOSANAI

1. Pareizi ievietojiet stravas kontaktdaksu un ieslédziet sleédzi (sarkana krasa). Poga iedegsies, pikstés un péc tam
ieslégsies ekrans (sledzis atrodas ierices labaja puse).

Q)= =)

EKRANS

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

DISPLEJA FUNKCIJAS

Atruma displejs:

Parada pasreizéja brauksanas atruma vertibu.
Laika displejs:

Manuala rezima laika un atpakalskaitiSanas laika displejs automatiskajos rezimos un programmas.
Attaluma displejs:

Kumulativa attaluma displejs (parada attaluma atpakalskaitiSanu automatiskaja rezima).
Kaloriju displejs:

Manualaja reZima sadedzinato kaloriju un programmu displejs (parada kaloriju atpakalskaitisanu
automatiskaja rezima).

Sirds ritma displejs (péc izvéles):

Parada sirdsdarbibas atrumu, kad tiek uztverts signals (noradita vertiba ir paredzeta tikai informativiem
nolUkiem un to nevar uzskatit par mediciniskiem datiem).
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POGAS

START/STOP pogas:
Kad strava ir ieslégta, nospiediet pogu Sakt, lai palaistu skrejcelinu.

Kad staigasanas josta ir kustiba, nospiediet pogu Stop, visi dati tiks dzésti, un skrejcelS pakapeniski paries
pilnigas apstasanas stavokli un paries manualaja rezima.

SPEED pogas:

Izmanto skrejcelina atruma regulésanai.

MANUALA DARBIBA

lesledziet slédzi, jus dzirdésiet pikstienu un ierice paries manualaja rezima.
Nospiediet pogu Start/Stop, ekrana paradisies cipari un skrejcels saks darboties.

VADIBA, izmantojot BLUETOOTH LIETOTNI

lespéja atkariba no faktiskas konfiguracijas.

SkrieSanas jostas vadiSanai iespéjams izmantot Android mobila telefona aplikaciju. Lai lejupieladétu
lietojumprogrammu sava Android talruni, skengjiet talak redzamo QR kodu.

INFRASTARKANAIS TALVADIBAS PULTS

Kad barosana ir ieslégta, apméram 7 sekundes turiet nospiestu pogu Start/Stop, lai savienotu pari talvadibas
pulti ar ierici (nepartraukts pikstiens norada uz veiksmigu saskanosanu. Neviens signals norada, ka savienosana
pari neizdevas). Kad talvadibas pults ir uzstadita, to var izmantot, lai vaditu skrejcelina skrieSanas jostu.
Nospiediet pogas Start/Stop, Speed+/Speed-, lai vaditu skrieanas jostu.

MIEGA REZIMS

Sistemai ir energijas taupisanas funkcija (miega rezims). Ja lietotajs 10 mindsu laika neizdod vadibas komandas,
sistema paries energijas taupisanas rezima un ekrans vairs netiks radits. NospieZot jebkuru pogu, sistema tiks
restartéta.



6. KLUDAS ZINOJUMU KODU NOZIME

KLUDU KODU TABULA

KLUDAS KODS

KLUDAS APRAKSTS

KOREKCIVAS DARBIBAS

El

Neparasts zinojums: kad strava ir
ieslegta, savienojums starp apaksejo
kontrolleri un konsoli ir nepareizs.

lespéjamais iemesls: savienojums starp apaksejo kontrolleri un
konsoli ir blokéts. Jums vajadzétu parbaudit visus iesp&jamos
savienojumus, parliecinieties, vai katrs kodols ir pareizi
pievienots. Jums vajadzétu ari parbaudit stravas vadus un
nomainit tos, ja tie ir bojati.

E2

Nav signala no dzinéja.

lespéjamais iemesls: parbaudiet stravas kabeli, lai redzetu, vai
tas ir pareizi pievienots. Ja né, atkartoti pievienojiet kabeli. Ja
stravas kabelis ir bojats vai apdedzis, tas ir janomaina. Atruma
sensors ir japarbauda, vai tas ir pareizi uzstadits un nav bojats.

ES

Parsprieguma aizsardziba: apakséjais
kontrolleris uztver spriegumu virs 6A,
kas ilgst ilgak par 3 sekundem.

lespéjamais iemesls: parslodze izraisa parmérigu spriegumu, un
sistéma automatiski apstajas, vai kada dala ir iestrégusi, izraisot
motora apstasanos. lestatiet skrejcelinu un restartgjiet to.
Kameér dzingjs darbojas, parbaudiet:

- vai ir ellas traipi vai degsanas smaka. Ja rodas kads no Siem
simptomiem, nomainiet dzingju,

- vai kontrolieris smarzo degsanu, ja ta ir, tas ir janomaina,

- spriegums, ja tas neatbilst instrukcijai, nodrosinat nominalo
spriegumu un veélreiz parbaudit ierices darbibu.

E6

Nepietiekams spriegums, kas izraisa
motora piedzinas kédes bojajumus.

lespéjamais iemesls:

Ladzu, parbaudiet;

- vai barosanas spriegums ir par 50% zemaks par nominalo,
- vai kontrolierim ir deguma smaka, ja ta ir, tas ir janomaina,
- vai stravas kabelis ir pareizi pievienots.
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7. APKOPE

A PIEZIME: PIRMS TIRISANAS, ESIET
APKOPE, ATJAUNOT STRAVU.

VISPARIGA TIRISANA PAGARINAS JUSU ELEKTRISKA SKREJLAINA MUZU.

Putek|us periodiski janotira, lai detalas batu tiras. Noteikti notiriet abas staigadanas jostas puses, lai samazinatu
netirumu uzkrasanos. lzmantojot skrejcelinu, atcerieties valkat tirus sporta apavus un izvairieties no netiru
priekSmetu neSanas uz platformas un jostas. Pastaigu jostas jatira ar mitru, ziepjugu dranu. Izvairieties no
staigasanas jostas elektrisko komponentu saslapinasanas.

BRIDINAJUMS

Pirms dzingja parsega nonemsanas parliecinieties, vai stravas kontaktdaksa ir atvienota no baroSanas avota.
Dzingju ieteicams tirit vismaz reizi gada.

SKRIESANAS JOSTAS REGULESANA
Novietojiet elektrisko skrejcelinu plakaniski uz zemes.
lestatiet elektrisko skrejcelinu, lai tas darbotos ar atrumu aptuveni 6-8 km/h.

Ja pastaigu josta atrodas tuvak kreisajai pusei, pagrieziet kreiso regulésanas skrlvi par 1/2 apgriezienu
pulkstenraditdja virziena, péc tam pagrieziet labo regulésanas skrQvi par 1/2 apgriezienu pretgji
pulkstenraditaja virzienam (attéls A).

Ja pastaigu josta atrodas tuvak labajai pusei, pagrieziet labo regulésanas skrlvi par 1/2 apgriezienu
pulkstenraditaja virziena un péc tam pagrieziet kreiso reguléSanas skrlvi par 1/2 apgriezienu pretgji
pulkstenraditaja virzienam (B attéls).

Liesa
pa kreisi

Attéls A B attels
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1. TOOTE KIRJELDUS

Riiul

Kasipuu

Horisontaalne veerg

Poordnupp

Jooksuvoo

Szyna boczna

PEAMISED TEHNILISED PARAMEETRID

NR NIMI KIRJELDUS
1 | Ajami toitepinge AC 220V-240V
2 | Nimisagedus 50/60 Hz
3 | Mootori vbimsus 1T00W
4 | Kiirus 1-12 km/h
5 | Jooksupind 405 x 1050mm
6 | Maksimaalne kasutaja kaal 130kg
7 | M66tmed 1325 x 720 x T030mm
8 | Masina kaal 33kg
OSADE LOETELU
NR NIMI KOGUS
1 Taielik masin 1
2 | Poorlev kaepideme nupp 1
3 | Aksessuaaride kott 1
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TARVIKUD

NR NIMI KOGUS| NR NIMI KOGUS
1 6 mm sisemine kuuskantvoti 1 6 M8 mutter 2

2 | 5mm sisemine kuuskantvoti 1 7 Silikoonali 1

3 | Kombineeritud voti 1 8 Piloot 1

4 | M8x70 kruvi 2 9 Kasutusjuhend 1

5 | M8x16 kruvi 2

2. OHUTUSABINOUD JA HOIATUSED

Enne paigaldamise alustamist lugege kasutusjuhend hoolikalt labi. Enne
Jooksuri kokkuklappimisel jilgi, et kaldenurk oleks "null".

« Ohutusnouanded

1.

10.

1.

Elektriseade ei tohi sattuda niiskuse, otsese paikesevalguse ega madala temperatuuri katte - seetottu tuleks
jooksulint hoida siseruumides kuivas ruumis ja toatemperatuuril.

Enne treenimist kandke sobivat riietust ja spordijalatseid. Paljajalu on jooksulindil vdimlemine keelatud.

Suure véimsusega pistik peab olema maandatud, pistikupesal peab olema eraldi vooluahel ja vooluringi ei tohi
jagada teiste elektriseadmetega.

Hoidke lapsed jooksulindist eemal. Seal on ilmsed muljumiskohad ja muud hoiatusalad, mis vivad pohjustada
vigastusi.

Valtige liiga pikka aega ja Ulekoormust, vastasel juhul kahjustab see mootorit ja kontrollerit ning kiirendab
laagri, jooksurihma ja jooksuplaadi havimist. Seadet tuleb regulaarselt hooldada.

Tugeva elektrostaatilise pinge valtimiseks hoidke masin tolmust eemal.

Uhendatud seadet ei tohi kunagi jatta jarelevalveta. Eemaldage pistik pistikupesast, kui seda ei kasutata ning
enne osade paigaldamist voi eemaldamist.

Sailitage jooksmise ajal hea ventilatsioon.
Kinnitage oma riiete turvakadis, et masin oleks hadaolukorras seisma jaanud.

Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu oma arstiga, et teha kindlaks, kas sellel on meditsiinilisi voi
fUlsilisi vastunaidustusi. Kui te votate ravimeid, mis voivad mojutada teie sudamerltmi, vererdhku voi
kolesteroolitaset, on arsti nbuanne hadavajalik.

T1Arge kasutage jooksulint, kui selle juhe vdi pistik on kahjustatud. Kui jooksulint ei tdéta korralikult, votke
Uhendust edasimiljaga.

KEELATUD

Arge kasutage masinat, kui kate on méranenud véi katki (sisemine struktuur on avatud) v&i kui keevitatud osad
on kahjustatud. Vastasel juhul voib juhtuda dnnetus vi vigastus.

Arge hiippage jooksulindile, kui seade té6tab.
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Arge hoidke masinat niisketes ruumides.

Arge asetage masinat otsese paikesevalguse katte ega kérge temperatuuriga kohtadesse, naiteks pliidi v&i
kutteseadme lahedusse. Vastasel juhul voib see pdhjustada leket voi tulekahju.

Arge kasutage seadet, kui toitejuhe on kahjustatud véi pistik on lahti. Vastasel juhul pdhjustab see elektrildégi,
[Ghise voi tulekahju.

Arge asetage masinale raskeid esemeid. Vastasel juhul péhjustab see tulekahju véi elektrild6gi.

Treeningu ajal ei ole soovitatav lapsi laheduses viibida.

Seade tuleb asetada lastele ja lemmikloomadele kattesaamatus kohas.

Seade on moeldud kasutamiseks ainult taiskasvanutele - jooksulinti saab korraga kasutada ainult Gks inimene.

See treeningseade ei ole méeldud kasutamiseks piiratud flusiliste, sensoorsete vdi vaimsete voimetega voi
kogemuste ja teadmiste puudumisega inimestele.

Inimesed, kes treenivad harva, ei tohiks jarsku hakata pingutama.

Arge kasutage masinat parast séémist véi intensiivset fuusilist koormust. See vdib pdhjustada
tervisekahjustusi.

Seade on moeldud koduseks kasutamiseks.

Arge kasutage seadet, kui pistik on marg véi maardunud. Arge kasutage seadet margade katega - see vdib
pohjustada elektriléogi voi tulekahju.

Eemaldage pistik pistikupesast, kui jooksulinti ei kasutata.

Jooksuraja tootja voi edasimuuja ei vastuta dnnetuste eest, mis on pohjustatud selles kasutusjuhendis toodud
punktide eiramisest.

TAHELEPANU

Vale véi liigne treening vdib kahjustada teie tervist. Sa peaksid oma keha jalgima! Kui markate treeningu ajal
monda jargmistest simptomitest: valu, ebaregulaarne sidametegevus, pigistustunne rinnus, dhupuudus,
iiveldus voi pearinglus, peate treeningu viivitamatult |dpetama. Kui ilmneb mdni Ulaltoodud sumptomitest,
pidage enne edasise treeningu jatkamist nou oma arstiga. See on vaga oluline, sest peapddritus tahendab
tavaliselt seda, et harjutus on liiga intensiivne.

Jooksulinti kasutades kandke sobivat riietust ja mugavaid spordijalatseid, valtige lahtisi riideid, mis vdivad
seadme kulge kinni jaada.

Jooksurada ei ole soovitatav kasutada ilma jalanéudeta.
Enne treeningutega alustamist on soovitatav eemaldada ehted ja eemaldada taskutest kdik esemed.

Vigastuste valtimiseks on enne treeningu alustamist soovitatav teha soojendus, et lihaseid venitada, mis
valmistab keha ette flusiliseks tegevuseks.

3. SEADME UHENDAMINE

See toode peab olema maandatud. Rikke voi rikke korral tagab maandus elektrivoolule vahima takistuse ja
vahendab elektrild6gi ohtu. See toode on varustatud toitejuhtme ja maanduspistikuga.
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+  Seade tuleb Ghendada otse maandatud pistikupessa. Kui jooksulinti ei (ihendata otse sobivasse pistikupessa, vdib seade
kahjustada.

+  Kasutage ainult korralikult paigaldatud, maandatud pistikupesa — on vaga oluline, et pistikupesal oleks spetsiaalne vooluahel,
mida ei jagata teiste elektriseadmetega.

+  Kui toitejuhe on kahjustatud, vdtke rikke parandamiseks kohe iihendust kvalifitseeritud tddtajaga — seadet on keelatud ise lahti
votta.

+  Veenduge, et seade on iihendatud sama pistikukonfiguratsiooniga pistikupessa. Arge (ihendage seadet adapteri véi sobimatu
pikendusjuhtme abil.

+  Arge unustage toidet vélja lillitada iga kord, kui kasutate jooksulint.

JOOKSULINJA LIIKUMINE

Masina teisaldamiseks on vaja kahte inimest. Parast jooksulindi allosas olevast kaepidemest
kinni haaramist ja masina tdstmist 45 kraadise nurga all saate jooksulinti rataste abil méoda
porandat liigutada.

4. PAIGALDAMISJUHEND

Paigaldamisel kinnitage koigepealt koik kruvid ja seejarel pingutage need enne masina
kaivitamist.

1. Eemaldage jooksulint karbist ja asetage see siledale pinnale. Seejarel asetage vertikaalsed veerud vastavalt
alloleval joonisel naidatud suunale.

pooriev




3. Kasutage kombineeritud mutrivotit, et eemaldada kaks tehases kinnitatud kruvi. Seejarel asetage riiul
esikinnituse kulge ja kinnitage see raami kulge kahe kruviga.

4, Kasutage M8*16 kruvi, et stabiliseerida raami ja M8 mutrit vertikaalsel sambal 5 mm kuuskantvétme ja
kombineeritud mutrivétmega.

e %‘
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5. JUHEND JOOKSURAJA OIGE KASUTAMISEKS

JOOKSULINJA KASUTAMINE

1. Sisestage toitepistik digesti ja lUlitage [Uliti sisse (punane). Nupp suttib, piiksub ja seejarel lUlitub ekraan sisse
(IGliti asub seadme paremal kuljel).

Q)= =)

EKRAAN

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

EKRAANI FUNKTSIOONID

Kiiruse ekraan:

Kuvab jooksva kiiruse vaartuse.

Aja kuvamine:

Kasireziimi aja ja loendusaja kuvamine automaatreziimides ja programmides.

Kauguse kuvamine:

Kumulatiivne vahemaa kuva (kuvab vahemaa loendurit automaatreziimis).

Kalorite nait:

ManuaalreZiimis ja programmides pdletatud kogunenud kalorite kuvamine (automaatreziimis kuvab
kalorite loenduse).

Pulsi ekraan (valikuline):

Kuvab pulsisageduse signaali tuvastamisel (esitatud vaartus on ainult informatiivne ja seda ei saa pidada
meditsiinilisteks andmeteks).
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NUPPID

START/STOP nupud:

Kui toide on sisse lulitatud, vajutage jooksulindi kaivitamiseks nuppu Start.

Kui jalutusrihm liigub, vajutage nuppu Stop, kdik andmed kustutatakse ning jooksulint lulitub jark-jargult
tdieliku peatumise olekusse ja lUlitub kasitsi reziimi.

SPEED nupud:

Kasutatakse jooksulindi kiiruse reguleerimiseks.

KASITSI KASUTAMINE

Lulitage lUliti sisse, kuulete piiksu ja seade laheb manuaalreziimi.
Vajutage nuppu Start/Stop, ekraanile ilmuvad numbrid ja jooksulint hakkab jooksma.

JUHTIMINE BLUETOOTH RAKENDUSE LABI

Valik séltuvalt tegelikust konfiguratsioonist.

Jooksurihma juhtimiseks on voimalik kasutada Android mobiilirakendust. Rakenduse allalaadimiseks oma
Android-telefoni skannige allolev QR-kood.

INFRAPUNAKAUGJUHT

Kui toide on sisse lUlitatud, hoidke umbes 7 sekundit all Start/Stop nuppu, et kaugjuhtimispult seadmega
siduda (pidev piiks naitab edukat sobitamist. Ukski piiks naitab, et sidumine ebadnnestus). Parast paigaldamist
saab kaugjuhtimispulti kasutada jooksulindi jooksurihma juhtimiseks. Jooksurihma juhtimiseks vajutage
nuppe Start/Stop, Speed+/Speed-.

UNEREZIIM

Susteemil on energiasaastufunktsioon (puhkereziim). Kui kasutaja ei anna 10 minuti jooksul juhtkaske, lUlitub
susteem energiasaastureziimi ja ekraani enam ei kuvata. Mis tahes nupu vajutamine taaskaivitab slisteemi.
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6. VEATEATEKOODIDE TAHENDUS

VEAKOODIDE TABEL

VEKAKOOD

VEA KIRJELDUS

PARANDUSMEETMED

El

Ebatavaline teade: kui toide on sisse
[Ulitatud, on alumise kontrolleri ja
konsooli vaheline Ghendus vale.

V&imalik pohjus: Gthendus alumise kontrolleri ja konsooli vahel
on blokeeritud. Peaksite kontrollima koiki voimalikke ihendusi,
veenduge, et iga sudamik on korralikult Uhendatud. Samuti
peaksite kontrollima toitejuhtmeid ja vahetama need valja, kui
need on kahjustatud.

E2

Mootorilt pole signaali.

Véimalik pdhjus: kontrollige, kas toitekaabel on korralikult
Uhendatud. Kui ei, Uihendage kaabel uuesti. Kui toitekaabel on
kahjustatud voi pdlenud, tuleb see valja vahetada.
Kiiruseandurit tuleks kontrollida, et ndha, kas see on digesti
paigaldatud ja kas see pole kahjustatud.

ES

Ulepingekaitse: alumine kontroller
tunneb Ule 6A pingeid, mis kestavad
kauem kui 3 sekundit.

Voimalik pohjus: Ulekoormus pdhjustab liigset pinget ja
sUsteem seiskub automaatselt voi mdni osa jaab kinni, mistottu
mootor seiskub. Seadistage jooksulint ja taaskaivitage see.
Mootori tddtamise ajal kontrollige:

kas on Oliplekke voi polemislohna. Kui moni neist
simptomitest ilmneb, vahetage mootor vilja,

- kas kontroller I6hnab pdlemise jarele, kui jah, tuleks see valja
vahetada,

- pinge, kui see ei vasta juhendile, veenduge nimipinge ja
kontrollige uuesti seadme t606d.

E6

Ebapiisav  pinge, mis kahjustab
mootorit juhtivat ahelat.

Véimalik pdhjus:
Palun kontrollige:
- kas toitepinge on nimivaartusest 50% madalam,

- kas kontrolleril on pdlemisldhna, kui jah, tuleks see valja
vahetada,

- kas toitekaabel on korralikult Ghendatud.
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7. HOOLDUS

A MARKUS: ENNE PUHASTAMIST OLE
HOOLDUSEKS VALJA UHENDAGE TOIDE.

TAIELIK PUHASTAMINE PIKENDAB TEIE ELEKTRILINE JOOKSURAJA eluiga.

Osade puhtana hoidmiseks tuleb tolm perioodiliselt eemaldada. Mustuse kogunemise vahendamiseks puhastage
kindlasti jalutusrihma molemad kuljed. Jooksulinti kasutades pidage meeles, et kandke puhtaid spordijalatseid
ning valtige maardunud esemete kandmist platvormile ja vodle. Kdndimisrihmasid tuleb puhastada niiske seebise
lapiga. Valtige jalutusrihma elektriliste komponentide marjaks saamist.

HOIATUS

Enne mootorikatte eemaldamist veenduge, et toitejuhe on vooluvérgust lahti Ghendatud. Soovitatav on mootorit
puhastada vahemalt kord aastas.

JOOKSURIhma REGULEERIMINE
Asetage elektriline jooksulint tasaselt maapinnale.
Seadke elektriline jooksulint jooksma umbes 6-8 km/h kiirusega.

Kui jalutusrihm on vasakule kiljele Idhemal, keerake vasakut reguleerimiskruvi 1/2 pé6ret paripaeva, seejarel
keerake paremat reguleerimiskruvi 1/2 pdéret vastupaeva (pilt A).

Kui jalutusrihm on paremale kiljele lahemal, keerake paremat reguleerimiskruvi 1/2 pééret paripaeva ja
seejarel vasakut reguleerimiskruvi 1/2 pé6ret vastupaeva (pilt B).

Lahja
paremale

Lahja
vasakule

Pilt A Pilt B
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11.

SISALLYS

. Jezyk polski

English language
Limba romana
Obnrapckun e3muk
Cesky jazyk
Slovensky jazyk
Magyar nyelv

Lietuviy kalba

LatvieSu valoda

. Eesti keel

Suomen kieli
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1. TUOTTEEN KUVAUS

Hylly

Kaide

Vaakasuora sarake

Pyoriva nuppi

Juoksuhihna

Sivukaide
KESKEISET TEKNISET PARAMETRIT
NR NIMI KUVAUS
1 | Taajuusmuuttajan syottojannite AC 220V-240V
2 | Nimellistaajuus 50/60 Hz
3 | Moottorin teho 1T00W
4 | Nopeus 1-12 km/h
5 | Juoksupinta 405 x 1050mm
6 | Kayttajan enimmaispaino 130kg
7 | Mitat 1325 x 720 x T030mm
8 | Koneen paino 33kg
OSALUETTELO
NR NIMI MAARA
1 Taydellinen kone 1
2 | Pyoriva kahvan nuppi 1
3 | Tarvikelaukku 1
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LISAVARUSTEET

NR NIMI MAARA| NR NIMI MAARA
1 6mm sisainen kuusioavain 1 6 M8 mutteri 2

2 | 5mm sisainen kuusioavain 1 7 Silikoni 6ljy 1

3 | Yhdistelmaavain 1 8 Pilotti 1

4 | M8x70 ruuvi 2 9 Kayttéohje 1

5 | M8x16 ruuvi 2

2. TURVALLISUUSOHJEET JA VAROITUKSET

Lue kayttéohje huolellisesti ennen asennuksen aloittamista. Ennen
Kun taitat juoksumattoa, varmista, etta kaltevuuskulma on "nolla".

1.

10.

1.

Turvallisuusvinkkeja
Sahkolaitetta ei saa altistaa kosteudelle, suoralle auringonvalolle tai alhaiselle lampétilalle - siksi juoksumatto
tulee sailyttaa sisatiloissa kuivassa huoneessa ja huoneenlammaossa.

Kayta sopivia vaatteita ja urheilukenkia ennen harjoittelua. Juoksumatolla harjoitteleminen paljain jaloin on
kielletty.

Tehopistokkeen tulee olla maadoitettu, pistorasiassa tulee olla erillinen virtapiiri, eikd virtapiiria saa jakaa
muiden sahkdlaitteiden kanssa.

Pida lapset poissa juoksumatosta. Siinad on selvia puristuskohtia ja muita varoitusalueita, jotka voivat aiheuttaa
loukkaantumisen.

Valta liian pitkaa aikaa ja ylikuormitusta, silla muuten se vaurioittaa moottoria ja sdadinta ja nopeuttaa laakerin,
juoksuhihnan ja juoksulevyn tuhoutumista. Laitetta tulee huoltaa sdannéllisesti.

Pida kone poissa polysta voimakkaan sahkdstaattisen jannitteen valttamiseksi.

Liitettya laitetta ei saa koskaan jattaa ilman valvontaa. Irrota pistoke pistorasiasta, kun et kayta sita ja ennen
kuin asennat tai poistat osia.

Huolehdi hyvasta tuuletuksesta ajon aikana.
Kirista turvakoysi vaatteissasi varmistaaksesi, etta kone pysahtyy hatatilassa.

Ennen kuin aloitat harjoitusohjelman, keskustele laakarisi kanssa selvittaaksesi, onko sinulla Iaaketieteellisia tai
fyysisia vasta-aiheita. Ladkarin neuvot ovat valttamattomia, jos kaytat laakkeitd, jotka voivat vaikuttaa sydamen
rytmiin, verenpaineeseen tai kolesterolitasoihin.

Al3 kayta juoksumattoa, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut. Jos juoksumatto ei toimi kunnolla, ota
yhteytta jalleenmyyjaan.

KIELLETTY

Al3 kaytad konetta, jos kansi on haljennut tai rikki (sisdinen rakenne paljas) tai jos hitsatut osat ovat
vaurioituneet. Muuten voi tapahtua onnettomuus tai loukkaantuminen.

Al3 hyppaa juoksumatolle laitteen ollessa toiminnassa.
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Al3 s3ilyta konetta kosteissa tiloissa.

Al3 sijoita laitetta suoraan auringonpaisteeseen tai paikkoihin, joissa ldmpétila on korkea, kuten lieden tai
lammityslaitteen lahelle. Muuten se voi aiheuttaa vuodon tai tulipalon.

Al3 kayta laitetta, jos virtajohto on vaurioitunut tai pistoke on 16ysalla. Muuten seurauksena voi olla sdhkdisku,
oikosulku tai tulipalo.

Al3 aseta raskaita esineitd koneen paalle. Muuten se aiheuttaa tulipalon tai sahkdiskun.

On suositeltavaa, etta lapset eivat ole [ahella harjoituksen aikana.

Laite tulee sijoittaa lasten ja lemmikkien ulottumattomiin.

Laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttéon - vain yksi henkil6 voi kayttaa juoksumattoa kerrallaan.

Tata harjoituslaitetta ei ole tarkoitettu henkildiden, joilla on alentunut fyysinen, sensorinen tai henkinen
toimintakyky tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa, kdytettavaksi.

Harvoin harjoittelevien ei tulisi yhtakkia aloittaa raskasta harjoittelua.
Al3 kayta konetta sydmisen tai intensiivisen fyysisen harjoituksen jalkeen. Tama voi aiheuttaa terveyshaittoja.
Laite on tarkoitettu kotikdyttoon.

Al3 kayta laitetta, jos pistoke on marka tai likainen. Ald kayta laitetta méarin késin - tdma voi aiheuttaa
sahkoiskun tai tulipalon.

Irrota pistoke pistorasiasta, kun juoksumatto ei ole kaytdssa.

Juoksumaton valmistaja tai maahantuoja ei ole vastuussa onnettomuuksista, jotka johtuvat taman
kayttooppaan ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

HUOMIO

Vaara tai liiallinen harjoittelu voi vahingoittaa terveyttasi. Sinun kannattaa tarkkailla kehoasi! Jos havaitset
harjoituksen aikana jonkin seuraavista oireista: kipu, epasaannéllinen syke, puristava tunne rinnassa,
hengenahdistus, pahoinvointi tai huimaus, sinun on lopetettava harjoittelu valittomasti. Jos jokin ylla
mainituista oireista ilmenee, keskustele ladkarisi kanssa ennen kuin jatkat harjoittelua. Tama on erittdin
tarkeaa, koska huimaus tarkoittaa yleensa sitd, etta harjoitus on liian intensiivista.

Kun kaytat juoksumattoa, kdyta asianmukaisia vaatteita ja mukavia urheilujalkineita. Valta 10ysia vaatteita,
jotka voivat tarttua laitteeseen.

Ei ole suositeltavaa kayttaa juoksumattoa ilman kenkia.
Ennen harjoituksen aloittamista on suositeltavaa poistaa korut ja poistaa kaikki esineet taskuista.

Loukkaantumisten estamiseksi on suositeltavaa lammitella ennen harjoituksen aloittamista lihasten
venyttamiseksi, mika valmistaa kehon fyysiseen toimintaan.

3. LAITTEEN KYTKEMINEN

Tama tuote on maadoitettava. Toimintahairion tai vian sattuessa maadoitus tarjoaa pienimman resistanssin
sahkovirralle ja vahentaa sahkoiskun riskia. Tama tuote on varustettu virtajohdolla ja maadoituspistokkeella.
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+  Laite on kytkettava suoraan maadoitettuun pistorasiaan. Jos juoksumattoa ei kytketd suoraan sopivaan pistorasiaan, laite voi
vaurioitua.

+  Kayta vain oikein asennettua, maadoitettua pistorasiaa - on erittdin tarkea, ettd pistorasiassa on erillinen virtapiiri, jota ei jaeta
muiden sahkélaitteiden kanssa.

«  Jos virtajohto on vaurioitunut, ota vélittdmasti yhteytta patevaan tyontekijaén vian korjaamiseksi - laitteen purkaminen itse on
kielletty.

+  Varmista, etté laite on kytketty pistorasiaan, jossa on sama pistokekokoonpano. Al kytke laitetta sovittimella tai sopimattomalla
jatkojohdolla.

+  Muista katkaista virta aina, kun kaytét juoksumattoa.

JUOKSUMATTON SIIRRETTAMINEN

Koneen siirtaminen vaatii kaksi henkilda. Kun olet tarttunut juoksumaton pohjassa olevaan
kahvaan ja nostanut konetta 45 asteen kulmassa, voit siirtaa juoksumattoa lattiaa pitkin
pyorien avulla.

4. ASENNUSOHIJEET

Asennettaessa kiinnita ensin kaikki ruuvit ja kirista ne sitten ennen koneen kaynnistamista.

1. Irrota juoksumatto laatikosta ja aseta se tasaiselle pinnalle. Jarjesta sitten pystysuorat sarakkeet alla olevan kuvan
mukaisesti.

kaantyva




3. Irrota kaksi tehtaalla kiinnitettya ruuvia yhdistelmaavaimella. Aseta sitten hylly etutelineeseen ja kiinnita se
runkoon kahdella ruuvilla.

4, Kayta M8*16-ruuvia vakauttaaksesi runko ja M8-mutteri pystypylvadaseen 5 mm:n kuusioavaimella ja
yhdistelmaavaimella.

e %‘
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5. OHJEET JUOKSUPATON OIKEAN KAYTTOON

JUOKSUMATTON KAYTTO

1. Kytke virtapistoke oikein ja kytke virtakytkin (punainen vari). Painike syttyy, piippaa ja sitten nayttd kaynnistyy
(kytkin on laitteen oikealla puolella).

Q)= =)

NAYTTO

STEP/CAL.

@ Read the user's manual carefully ® Keep children away from the CAUTION @ To avoid injury, stand on the side @ Please turn the machine off

before using the product. [T machine during operation. rails before starting the unit. when not in use.

NAYTTOTOIMINNOT

Nopeuden naytto:

Nayttaa nykyisen ajonopeuden arvon.
Ajan naytto:

Manuaalisen tilan ajan ja laht6laskenta-ajan ndyttd automaattisissa tiloissa ja ohjelmissa.

Etdisyyden naytto:

Kumulatiivinen etaisyysnaytto (ndyttaa etdisyyslaskennan automaattitilassa).

Kalorien naytto:

Manuaalisessa tilassa poltettujen kertyneiden kalorien ja ohjelmien nayttd (nayttaa kalorien laskurin
automaattitilassa).

Sykenaytto (valinnainen):

Nayttaa sykkeen, kun signaali havaitaan (annettu arvo on vain tiedoksi, eika sitd voida pitaa ladketieteellisena
tietona).
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PAINIKKEET

START/STOP-painikkeet:

Kun virta on kytketty paalle, kdynnista juoksumatto painamalla Start-painiketta.

Kun kavelyhihna on liikkeessa, paina Stop-painiketta, kaikki tiedot tyhjennetdaan ja juoksumatto siirtyy
vahitellen taydelliseen pysaytystilaan ja siirtyy manuaaliseen tilaan.

SPEED-painikkeet:

Kdytetaan juoksumaton nopeuden saatamiseen.

MANUAALINEN KAYTTO

Kytke kytkin paalle, kuulet aanimerkin ja laite siirtyy manuaaliseen tilaan.
Paina Start/Stop-painiketta, numerot iimestyvat naytélle ja juoksumatto kaynnistyy.

HALLINTA BLUETOOTH-SOVELLUKSEN KAUTTA

Vaihtoehto todellisesta konfiguraatiosta riippuen.

Juoksuhihnan ohjaamiseen on mahdollista kdyttda Android-matkapuhelinsovellusta. Lataa sovellus Android-
puhelimeesi skannaamalla alla oleva QR-koodi.

INFRAPUNAKAUKO-OHJAIN

Kun virta on paalla, pida Start/Stop-painiketta painettuna noin 7 sekuntia muodostaaksesi pariliitoksen
kaukosaatimesta laitteeseen (jatkuva aanimerkki osoittaa onnistuneen sovituksen. Ei piippausta ilmaisee, etta
parilitos on epaonnistunut). Kun kaukosaadin on asennettu, sita voidaan kayttaa juoksumaton juoksuhihnan
ohjaamiseen. Paina Start/Stop, Speed+/Speed- painikkeita ohjataksesi juoksuhihnaa.

SLEEP-TILA

Jarjestelmassa on energiansaastétoiminto (lepotila). Jos kayttaja ei anna ohjauskomentoja 10 minuutin
kuluessa, jarjestelma siirtyy virransaastotilaan eikda nayttdoa enaa naytetd. Minka tahansa painikkeen
painaminen kaynnistaa jarjestelman uudelleen.
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6. VIRHEILMOITUSKOODIEN MERKITYS

VIRHEKOODITAULUKKO

VIRHEKOODI

VIRHE KUVAUS

KORJAAVAT TOIMENPITEET

El

Epdnormaali  viesti Kun virta
kytketaan paalle, alemman
ohjaimen ja konsolin valinen yhteys
on virheellinen.

Mahdollinen syy: Alemman ohjaimen ja konsolin valinen yhteys
on tukossa. Tarkista kaikki mahdolliset liitdnnat ja varmista, etta
jokainen ydin on kytketty oikein. Tarkista my0s virtajohdot ja
vaihda ne, jos ne ovat vaurioituneet.

E2

Ei signaalia moottorista.

Mahdollinen syy: Tarkista, etta virtajohto on kytketty oikein. Jos
ei, liitd kaapeli uudelleen. Jos virtajohto on vaurioitunut tai
palanut, se on vaihdettava. Nopeusanturi tulee tarkastaa, onko
se asennettu oikein ja ettei se ole vaurioitunut.

ES

Ylijannitesuoja: Alempi saadin
havaitsee yli 6A jannitteet, jotka
kestavat yli 3 sekuntia.

Mahdollinen syy: Ylikuormitus aiheuttaa liiallisen jannitteen ja
jarjestelma pysahtyy automaattisesti tai jokin osa on juuttunut
ja moottori pysdhtyy. Aseta juoksumatto ja kadynnistd se
uudelleen. Kun moottori on kdynniss, tarkista:

- onko oljytahroja tai palaneen hajua. Jos jokin naista oireista
ilmenee, vaihda moottori,

+ haiseeko ohjain palavalta, jos on, se pitdisi vaihtaa

- jannite, jos se ei ole ohjeiden mukainen, varmista
nimellisjannite ja tarkista laitteen toiminta uudelleen.

E6

Riittdmaton  jannite  vaurioittaa

moottoria kayttavaa piiria.

Mahdollinen syy:

Tarkista:

- onko syéttéjannite 50 % pienempi kuin nimellisjannite,

- onko saatimessa palaneen hajua, jos on, se pitdisi vaihtaa,
- onko virtajohto kytketty oikein.
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7. HUOLTO

A HUOMAA: OLE ENNEN PUHDISTUSTA
IRROTA VIRTA KUNNOSSAPITOA VARTEN.

KATTAVA PUHDISTUS PIENEE SAHKOJOKSUMATTOSI KAYTTOAIKAA.

Poly tulee poistaa saanndllisesti, jotta osat pysyvat puhtaina. Muista puhdistaa kavelyhihnan molemmat puolet lian
kertymisen vahentamiseksi. Kun kaytat juoksumattoa, muista kayttaa puhtaita urheilujalkineita ja valttaa likaisten
esineiden kantamista alustalle ja vyolle. Kavelyvyot tulee puhdistaa kostealla, saippuaisella liinalla. Valta
kavelyhihnan sahkokomponenttien kastumista.

VAROITUS

Ennen kuin irrotat moottorin kannen, varmista, etta virtapistoke on irrotettu virtalahteestd. On suositeltavaa
puhdistaa moottori vahintaan kerran vuodessa.

AJOHIHNAN SAATO
Aseta sahkdinen juoksumatto tasaisesti maahan.
Aseta sdhkoinen juoksumatto kdymaan noin 6-8 km/h nopeudella.

Jos kavelyhihna on ldhempana vasenta puolta, kddnna vasenta saatoruuvia 1/2 kierrosta my6tapaivaan ja sitten
oikeaa saatoruuvia 1/2 kierrosta vastapaivaan (kuva A).

Jos kavelyhihna on lahempéana oikeaa puolta, kddnna oikeaa saatéruuvia 1/2 kierrosta myotapaivaan ja sitten
vasenta saatéruuvia 1/2 kierrosta vastapaivaan (kuva B).

Nojata Nojata
oikealle vasemmalle

Kuva A Kuva B
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